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ખરો ધમે ક્યો ? 


લેખક અને પ્રકાશક; 


શોરોનબાઇ સોરાબજી લાલકાકા, 
;--વાડીયા બીલ્ડીંગ, ચોપાટી. 


કિમત અગુલ્ય. 


થ્ક્તક્ક%-ક્-કન્ક 


આ પુસ્તકને! સર્વ હક કત્તાએ સ્વાધીન રાખ્યા છે: 





મી ફ્રે પ્રીન્ઢી'ગ પ્રેસમાં, હોશ'ગ તેહમુરસ અ'કલેસરીઆએ, 
નક પારસી ખનર સીટ, કેટ, મુ'બઈ મધે છાપ્યું છે, 
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રેઝોમાય, 
ઉમ્મર વરસ અગીંઆરન!, 


અપેણ પીંત્રિકા. 
“મજ તૂઝનક-. 

મારા જાતી વીચારેતું ઉપજાવેલું આ નહાતુ 
પુસ્તક હુ, મારી અશે અને ખહેશ્તનશીન 
બહાલી દોકર] રોઝીમાંયને, એમના ભલા ગુણની 
યાદમાં એમની તરકૂના મારા અંતરાય વહાલ 

અને માનને ખાતર અર્પણુ કરૂ છુ. 
પર્વરદેગાર એમના લશલા રૂહને તે જેહાં- 
નમાં ધણું સુખ, શાંતી બક્ષે | આમીન! 


ભભકો ભાના. 
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સાંકુળીયુ'. 
દરસ? 


ખરે ધર્મ કયે ય. ન 
ખુદર્‌ત ., ક ન 
પાપ અને સવાબ વિષે બે લે ર 
માણુસના મનની રચના 

ગુણુ અવગુણુોની ટીપ પી 
માણુસ નનતમાં વસ્તા મુખ્ય અવગુણે। 
માણુસ જાતમાં વસ્તા અમુંક ગુણે 
તિયમીતપણુ 

સાધુ 
ખુલાસો 

અદેખાઇ ફડ 


સતોષ અને સખુરી| ૧1 
સતોષ અને સખબુરી/ ૨ 


નસીબ 

વિચાર શકિત ... 
જરથેોસ્તી ધર્મ વિષય ર રે 
ધર્મ તથા બ'દગી અતે બ'દગીના તબડકાં *.. 
લડાઇ કેમ અટકાવવી ... ર 

માત તથા જરથેઃસ્તી ધર્મમાં મર્ણુ પછી થતી 
ક્રિયાઓના (બે વીશયે।) ... 


જન્મ ચથોત્ર?# 
“કૂ 

બહેશ્તનશીન અરે દીકરી. રેાઝીમાંયનેો જન્મ અમ- 
દાવાદ શહેરમાં એમના મુરબ્બી મમાવાળઇ સર નવરૅ।જજી 
પેસ્તનજી વજીલના બંગલામાં સને ૧૮૯૪ ના સાલમાં ડીસૅ- 
મ્બર મહીનાની અ'દર થયે! હતો. તથા માસ સપરટેમ્બર 
૧૯૬૨૧ ના સાલમા ગુજયાં હતા એટલે લગભગ સત્તર અહાર 
વર્ષીતી ટુક ઉમરમાં જુવાન વચે પતીકા વહાલાંખાને ગમમાં 
ગીરફતાર કરીને ચાથી ગયા. મૃત્યુ પણુ વણુજ એકાએક 
અને એમવી નેકી મુજબ ઝાઝુ' દુઃખ વેદના વગર થયું હતું. 
ક જે વખતે જ્યારે મરાગુની ફકત અડધા કલાક આગમજ 
ગેમને મોટા ડાકટરથી પુછવામાં આવ્યું હતું ક તમને જુ' 
થાય છે! “ને કેવું શાગે છે! ત્યાર એવણુ તરફથી એટલાજ 
બે બોલ કહેવામાં આન્યા હતા કે %. મને ઉ'ધ આવે છે. 
એમ કહી ઘ'ગી શાંતિથી કશાપણુ દુઃખના ચિન્હતગર આંખ 
મીચી દિધી હતી. એ બાઇનું દીલ નાનપણુથીજ ઘણુ ઉમદા 
ખવાસ ધરાવતું હતું. બચ્ચું હતાં ત્યારથીજ ધણા ખુશ 
સ્વભાવ અને સદા હસતો ચેહરો હતો. તેમજ ખુદાતા ધરની 
નુરાંની જન્મ્યા ત્યાર્થી તે મરણુ પર્યત સાથેજ લષતે આબ્યાં 
હતાં. એટલે મોહઢાપર તેજ સાંર્‌ હતું. ચહેરો સદા ગેોલાબી 
રહેતો તે ઉપરથી ૪ચ્રેછ નામ (રોઝા) પાડવામાં આવ્યુ 
હૈતું. બાળી એમનું ખર્‌' નામ તો એમના નેક ખપાઇજએ 


ય 
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પોતીકું ચુલબબાઇ નામ આાપ્યુ' હતું, ત્યા પછીથી પાડેલુ' 
( રોઝીમાંય ) નામપણુ પાછુ' બપરજીનીજ સુચનાથી બદલ્યુ' હવું. 
તેએ, મુરખ્ખીજી એ બગ્ચાંઓઆમાં ધણાજ ઉમગ રાખતાં 
હતાં, અને નાનપણુથીજ બમ્યાંઓએનાો ઉમદા ખવાસ વધુ 
ખીલવવાને પોતા તરના અતિ જીમતી, નેક, શ્રમનો, તેમના 
કાનમાં રેડી હંમેશાં ભલાં ચાલવાને સંલાહ આપતાં હતાં. 


એ બમ્ચાંની ખુદ્દો તેમજ દેખાવ નાતી ઉમર ૭તાં 
મોટા માણુસ જેવુ" ઠાવમુ', અને લાષક હોવાથી સે!ળ વર્ષ 
પુરાં થતાં એક સારા કુટુંબમાં પરણુવ્યાં હતાં. જ્યાં પોતાના 
ધણી તેમજ શ્વાસરીઆંનોા અતિ જીવ મેળવ્યો હતો અને 
તેઓને પણુ ટુક મુદતમાં માયા લગાડી પોતે ખેહેસ્તનશીન 
(સ્વર્ગવાસ) થયાં. એમના શ્રલા સાસરીયાંએ પણુ એ 
વહાલી દીકરીના મરણુ પછી ધષ્યુ વખત સુધી ગમ (શેક) 
રાખ્યો હતો. તયા જ્યારે એ દીકરી જીવતાં હતાં ત્યારે 
પોતી#ી દીકરી માફકજ ગણી એમની દરેક મરજી અને શૈખ 
પુરા પાડા હતા. એ બમ્ચુ' જન્મધીજ પૂરણુ ભાગ્યરાલી 
હતું. આ દુનિયામાં જન્મી કે!ઇઇ નતનું ખાસ દુઃખ જેવુ' 
તો તેણે અનુભબ્યુ'જ નહી. ને જે જેતુ' તેને એના ઉપર વહાલ 
આવતે એવું તે નિદોષ હતું. સા કોઇ એમને ચાહતાં અને 
માન આપતાં એવે સારે અને રાંત સ્વભ્નાવ હતો. કદી કાઇ 
સાથે લઢવું વઢવુ' ક્રે મોટે સાદે ખોલતાં તો આવડતુંજ નહેતું. 
બદુ થોડુ બોલાં હતાં તથા કોઇ નનતની કોઇની કનવાર 


ર્ર 


નહેતી. તેમજ પગલુ પણુ ધણુ બ્રાગ્યશાલી હતુ'. જ્યાં જાય 
«ત્યાં લીલાલહેર કરે તેવા એમને પરમેશ્વરના આશીષ હતા. 
પોતે મરણુ પામ્યાં ત્યારેપણુ કોઇ સજેગથી પોતાના પગ 
્માગલ કુ નારીયેળના સગન પટેલાંજ હતાં. કારણુકે માંદગી 
અગલે દીવસે ગ'ભીર્‌ લાગેલી નહોતી. તે સબખે બીજે દીવસે 
જગ્યા બદલ કરવાનો વીચાર રાખેલે। કે જ્યાં મોટા ડાકટરેાની 
મદદ કામ પડે તે વખતે મળી શકે માટે બાંમદાદમાં 
'((સહવારમાં) તે દીવસે પોતેજ વહેલાં સનનગર્‌ ચઇ ઉલટ કરી 
શુદ્ધ સફેત વર્ષ પહેર્યા અને સગાંવહાલાંઓને ખબર પડવે 
બેઉ તરફનાં મલવા આવ્યાં, જેથી વીસ પચીસ૪જ૪ણાં તે 
ઝુશાદે આરડામાં, આજુબાજુ એકઠાં થયાં જેઓ સવને પોતે 
સળવા ઇચ્છી પોતાનાં બીછાના આગલ તેડયાં. જેમાંથી કોઇ 
કાણ તેમની પાસે આવીને મલ્યાં તેઆને હેતથી ભેટીને કહ્યું 
3 હુ' ઇસ્પિતાલમાંથી આરી થઇને આવીરા. પછી હૉંસથી 
પોતાના શરીર ઉપર્‌ અત્તર છાંટવુ'. અને ખેચાર દીવસથી 
ખોરાક ન ગયેલો તે ખુશીથી ગલામાં રેડયો. તેવામાં જેત 
જેતામાં ત્યાંને ત્યાંજ બેશુધ્ધી આવવા માંડી તેવીજ દોડધામ 
અને ઉપાય તો ધણા અજમાવ્યા પણુ અફસોસ કે બધાની 
નાશીપાસી અને અન્નયખી વગ્ચે આશર બપેોરૅ બાર્‌ વાગ્યાને 
મલે પોતાનો પવિત્ર પ્રાણુ તે કીર્તારતે અર્પણુ કર્યો. પ્રસ્પિ- 
તાલમાં પણુ જવા પામ્યાં નહિ. અને સે જ્યાંનું' ત્યાં રહી 
ગયુ". એક સાધારણુ માંદમીમાં એકાએક “હાટ ફેલ' થયું. 


૪ 


તે વહાલી દીકરીના મને છેલ્લા બે બાલ એ હતા કે માં છુ 
તમોને ખર્‌ા અ'તઃકરણુથી ચાહુ'છુ% અને તમો! મારી પાસેથી 
જરા ખસશેો ના તેથી કરી જેવી એ દીકરી ગુજર પામી કૈ 
મે ધીરજથી તરત ધમના ફેર્માનની રૂએ મન કઠળણુ કરી 
એકપણ આાંસુ' ખેરવ્યા વમર એ દીકરીના કાનમાં જરથેસ્તી 
ધર્મના “યથા' અશેમના પવીત્ર, કલામ ઘણા ક્ષાંતિથી ભર્યા 
હતાં. મરણ બાદ પણુ એમને દરજ્જે વધુ ચઢતો થયે 
હોય એમ મને લાગતું હતુ કારણુ એમતુ' પવિત્ર રૂહ 
'સ્ગપ્ત મારકતે ધણી વાર મારી સાથે વાત કરતું હતું. 
એમના નામની એક જુદી ટેબલ (સ ગેમરમરની) મે' 
રાખી હતી, ત્યાં ખરે મતથી સદા મારે હાથે જ્નતે દરરે।જ 
સહવારના, સફાઈથી હું થોડુ દુધ, જીલ, ફુટ, વગેરેતું ચાલુ 
લોમાન મુકયા કરતી હતી જેથા એમના આત્મા મને ખુશાલ 
લાગતો. અને કોઇ વાર તો ને હું ભુલી ન્નઉ, યા કાંડ 
કારણુસર થોડા દીવસ એમ કરવાનું મુકી દેઉ તો કોઇબી 
રીતે મને એ વિષેની એવણ યાદ આપતાં, જેથા મને એ, 
નેક કામની એક રીતે ફરજ સાથે ઉલટ પણુ રહેતી હતી. 
એ બાબતમાં માર્‌ એકીન વધારે મજખઞુત કયારે થયુ, કે 
એક વાર મૃકતાદના પવાત્ર દીવસોમાં જયારે રાબેતા સુજબ 
વર્ષતા એક ચોકસ મોટા દીવસે (નવરેોાજના દીવસે) જયારે 
હુ' હર વખતની માફક એક વાર એક સુદર કપડાની જ્તેડ. 
ફકત મનના સષ્યારા અને ખુશ્ચાલીને ખાતર એમના નામને. 
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અપ ણુ કરતી હતિ. (જે નહિ કે એવુ' ધારીને કે તે લેક 
આવીને' પહેરતાંજ હરે. છતાં રવેયા મુજ્બ મુકતી હતી) 
ત્યારે એક વાર એવુ” બન્યુ કે તે આખી કપડાની જેડમાં 
કસ્તી જેવી એક નહાનિ પવિત્ર વસ્તુ' મારી નનષુ વગર 
અ'દર મુકતાં જુલાઇ ગઇ. તેજ રાત્ર પોતાની નાની ખેનને 
સ્વપ્નામાં આવીને કહયું કે માયજને કહો ક્રે કપડાંની અ દર 
જુઓ તમો કસ્તી મુકતાં જ્નુલી ગયાં છે, કરી પોતાની કમર 
ઉપર હાય ફેરવ્યો, એ મુજબ એમના ડહેવાથીજ જયારે 
કપડામાં પછી ન્નેયુ' તો તેમજ હતું, કસ્તી કબાટમાંજ રહી 
ગચેલી હતિ. પોતે પણુ જીવતાં, ત્યારે ઘણી વાર ખરાં સ્વપ્નાં 
“જતેતાં હતાં, તેમજ કોઇની કાંધ વસ્તુ ચુમાકં ગઇ હેય તો 
પોતે ચેતીને સુતાં, અને સ્વપ્નો ન્નેળ ખરૂ કહી આપતાં. 
અને પછી તે ચીજ તેજ જગ્યા ઉપરથી મલી આવતી હતી. 
એવી સત્યવાદી બાઇ હતી. 

એમનો જન્મ મારા અરે! અને આંત દયાલુ મનના 
મુરબ્બી બપઈજની વર્ષીને દીવસે થયો! હતો. તેથી અમે 
એમજ માનતાં હતાં કે કોઇ લુઢટું' માણુસ પોતાના ફેરામાં 
શેડડાં વર્ષ બાકી, રહેલાં પુરાં કરવા આવ્યુ હરો, કારણુકે 
મારા બપણછ તેમજ, મારાં નેક માતાછ ખબેઉ ધણુ।જ અશેો 
અને ધમી ષ્ટ તેમજ ન્નતિ અગાઇવાલાં હતા. 

મારાં મરહુમ ભલાં માતાજીએ પણુ પોતાની ઉસર્‌ 
થ્માટલાંજ વષની છે એમ આગમજથી કહયું હતું જે પાછળથી , 
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આભેહુબ ખરૂ પડયુ હતું. તેજ માફક એ દીકરીએ પથુ 
મરષુતી થોડાં દીવસ આગમજ સ્વપ્ન જો મને પોતાને 
કહયુ હતું કે મા મને હાલ કાંઇ ખુચ્નાલી લાગતી નથી ક્રારણુકે 
મને સ્વપ્ન આભ્યે છે કે જેમાં એક સાધુ માણુસે આવી 
મને ખબર આપી છે કે થોડા દીવસમાં તાર મરણુ ચરે, 
જે વાતને મે ખીલકુલ વજન નહે આપતાં હશી કહાઢી, 
અને કહયુ' કે એ ચીજ તો ત્યારે મહારાનેના કહેવા માણે 
સ્વપ્નદ્દાર થઇ એટલે હુવે નડરો નહિ. એમ કહી મે 
સધ્યારેો આપ્યે! બાદ પોતે પણુ મનમાંથી તે વાત કહાઢી 
નાંખી ખુશ્ચાલ થયાં તે છતાં જે બનવા કાલ હતુ તે તે! 
બન્યુ' ખરૂ. એ દીકરીના ગુજરવા ખાદ એક વારની મને 
માનીતિ દુનીઅ મારા મતથી અકારી થઇ લાગી. તેવામાં 
મારી તખીયતના અથે મને “પચગની” જઇ રહેવું પડયુ. 
જ્યાંના એકાંતવાસમાં મને ધણું સાર્‌ લાગ્યું. માર્‌ મત 
શાંત થયુ' અને મને ધણા સારા પવિત્ર વીચારો આવવા 
ભાગ્યા. કોઇ કોઇ વાર તે! મતે પરગડા ગેબી અવાજે પણુ 
આવે. તેમજ સ્વપ્નામાં ધષ્મા રવાનો આવ જનનવ રેરે 
જેમાંના કોઇ કોઇ તો મને પોતાનો સદેમોા તેમનાં છવતાં 
સગાં વહાલાંને કહેવા કડી ન્નય તેથી આખર ફરે પણુ હું 
માણુસ નત તે મતે એથી ધણા લય લાગ્યા અને મે 
પરમેશ્વર પાસે હાથ જેડી અરજ કરી માગી લીધુ' કે મેહેર- 
બખાની કરી મને એ ફરજમાંથી મોકળી કરવી. ભાર બાદ તે 
લે!ક (અરે રવાનોને) એ રીતે મે ધણાંજ થોડાં જેયાંચ 
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તે ખાદ મે' મારૂ મન આસ્તે આસ્તે ખીન્ન સારા 
વીચારામાં રોકવા માંડયું ત્યા લોબાન પાણી ચાલુ મુક્યા 
કરવાથી મને ધણી જ હીમત આવી ત્યા મસ્મ રાત્રે જયારે 
જ ગલ જેવા જગ્યામાંના ખ'ગલાની અ'દર જે ડું ૪કત એકાદ 
ખે ખાઇ માણુસ સાથે એકલીખબી કોળ વાર હોઉ તો મને 
એવુ લાગતુ કે ન્નણુ મારી પાસે વીસ પચીસ માણુસના 
જેઢેલી વસ્તી હેય. બીક જેવી ચીજ તે તે વખતે મે 
અવતુભવીજ નહી, એવી ગેખી મદદ મને તે બખતે રહેતી 
હતી. હું' જયારે એક વાર સાંફતા વન જેવી જગ્યામાં પચુ 
નાના બશ્યાંઓ સાથે રહી હતી ત્યારે પણુ પરવરદેગારના 
નામનું એકીન રાખવાથી મને જરા પણુ ડર ક્ષાગેલો નાહ. 
તેમજ કોઈના જીવને પણુ તેમતી મેહેરખાનતીથી અળવળ ન 
હોતિ આવેલી, એવુ પરમેશ્વરનુ' એફીત મોઢુ છે. 

એ રીતે “પચગની'માં જેવો એક ચારે વીચાર મને 
ખાંમદાદમાં આવતો તેવી હું' તરત તેની તૉંધ લેતી હતી, અને 
સપાટાખધ એફ#ીજ વખતે તે વિષષ એમને એમ પુરે 
કરતી હતી. જેમાં હુ' પછીયી કાંઇ પણુ સુધારો કે વધારે 
કરતી હતી નહી. જે વીચાર આવ્યો તેવોજ લખતી. કારણુ 
મારી મતલબ એક સારા લખાણુ કતાંમાં ખપવાની પેહેલાથીજ 
ન ફ્ોતી માટે તે પર મે' ઝાઝું ષ્યાન દીધુ' કે મેહેનત લીધીજ 
નહી તેથી મારા મગજને એ લખાણુ લખતાં ઝાઝા વીચાર 
કરવો! પડયો નહી માટે એમાં મને ખાશ્ર મેહેનત જેવુ 
કાંઇ લાગ્યુ'ખી નહી. 
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એ પ્રમાણે અક્રેક પછી આવતા શુભ વીચારો ઉપરથી 
તેનો અકેક નિબધ ચીતરી કાઢવા માંડયો એવુ' ધારીને કે 
વીચારો તો સા કોઇને આવે એમાં નવાઇ નહી. પષુ તે 
સદાબરા ઉતારી તેતી એક ખુક ખનાવી હેય તેો કેોાઇતાખબી 
વાંચવામાં આવે અને એ રીતે કુદરતની રચના અને માણુસાના 
વીચારો એક ખીન્ન સાથે કેટલે દરજ્જે મલતા આવે છે તે 
પણુ કનૅઇ શકાય તેમજ વલી તેને કેળવીને મનથી સુધારીબી 
શ્રકાય તો દરેક માછુસ પોતાને કેવુ સાર્‌ બનાવી ઢાક ? 
એજ ફ્કત ભલા વીચાર્થી આ નાતું પુસ્તક લખીયું છે જે 
માટે અરજ કરૂ છુ' કે “ના લખાણુની રીતી કે ભાયા તરક 
નહી ન્નેતાં (કત એના રૂડા હેતુ તરફજ જેઇ ભુલ ચુકદરચુજર 
કરવી કારણુ માર્‌ વાંચન પણુ કાંઇ ઝાઝું નથી તેમજ 
ઉમરમાં આ પહેલીજ વાર આ નાની જેવી ચોપડી લખવાની 
મે' હીંમત કરી છે વ'ચકમાં મને ખુદ્રતીજ ધર્મને લગતું 
કાંધ લખાણુ જે કદી ભેવામાં આવે તો જરા રતી વાંચુ, ત્યારે 
મારા મતને એમ થાય કે આ વીચાર તો ન્નણે મારા 
વીચારને મલતાજ ન હોય ? તે ઉપરથી મને લાગે છે કરે 
દરેક માષયુસના મનની રચના તો પરમેશ્વરે એકસરખીજ 
ધડેલી છે પણુ તેમાં જમાનાના ફાં? અને કેલવણીની રૂઢીથી 
ફ્રેર્ફ્ાર્‌ થઇ ગયેલો છે, બાકી છેવટે તો જશે તો બધાં 
એકજ મહાન રસ્તા ઉપર ખે'ચાય છે એમ મને લાગ્યુ એવી 
મારા મગજની વલષ્યુ તે વખતે હતી તેવામાં મુંબાણ પાછુ 
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ફરતાં માર્‌' ધ્યાન મારી એક ખીછ); નાની છોકરીના ભલા 
અર્થે સ'સારમાં સુ'તાયુ' અને એ વીચારે। અધુરાજ લ ખાયેલા 
રહયા તે આજની ધડી વેર પણુ જેટલુ લખાયેલું હતુ તે 
ગ્મણુ માપે મારી પાસે પડી રહેલુ હતું, જે અચાતક મારાં 
સુર્બીજી સાસુશના જેવામાં આવ્યું. તેવણે હાલ મને તેની 
ગ્મેક ખુક બતાવી છપાવવા સુચવ્યુ' કે જેટલુ હેય તેઃલું હાલ 
લખવામાં ખાટુ નથી. આગલ ઉપર વલી વધુ ઉમેરે કરવા 
જ્રારશે તો કરી શકારે, તેમજ મારા બેનના દીકરી બેન 
મનીજેહે સોરાબજી લાલકાકાએ પણુ મને એ લખાણુ વીષેની 
ઉલટ આપતાં મને તે વાતની હાંશ થઇ કે જેટલુ' છે તેટલુ 
હાલ તો ૭પાવું ને ભવિષ્યમાં હરે તો વધારે લખીશ તેટલાં 
આટલે ખોધ છોકરાંઓ માટે સારં ધોરેણુ શર્‌ કરવા પુરતો 
છે, અને એ નીયમે ચાલશે તો સ'પૂણુ થઇ શાકારી, 


મારે વીચાર 'એ ચોપડી મારા મેહેરબાત મુરખ્બીજી 
સાસુજીને અર્ષણુ કરવાનો હતો કારણુ તેઓ વીષે મારા દીલમાં 
દું સદા ધણુ માન અને હૅત ધરાવું છું કેમ જે તેઓ મને 
*મેક દોકરી કરતાં આલાં ચાહે છે અને ગણે છેપણુ અઅઓઆએ 
મારી એ ઇચ્છા ઉપક!ર સાથે નહી કખુલતાં એમ સુચન્યુ' 
કે એ ચોપડી મારી અશે। દીકરી રૅેઝઝીમાયનેજ અર્પ ણુ 
કરવી કે ક્રોછ્ખી વાંચે ને કાંછ ત્તાન મેલવે તો તેવુ પુણ્ય 
એ દીદરીને હાંસલ થાય. એ મુજબ એમતી સુગનાને મે 
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માન આપીને મર્યું' છે જેથી એ દીકરીની ઓળખ સાર 
વાચનારને આટલે હેવાલ રજુ કયે છે. 

હુવે વલી ખીજુ' એમ થયું કરે એ વીષયો મે લખીને 
તૈયાર તો કર્યા ખરા પણુ તેને ચોપડીના આકારમાં ગેઠવી 
છપાવવાતું કામ મારે મતથી કઢાળા ભરેલુ થઈ પડયુ 
કારષ્યુ કોઇ દીવસે એ પ્રમાશુ છપાવવાની માહીતી મેલવેલી નહી 
તેથી એમાં મારાં ભલાં વડાં ખબેહેન દીનબાઇની જીમતી 
સલાહથી વધારૅ સહેલ થયુ' તે ઉપરાંત અમદાવાદતાં રહીર્ા 
*ળશીતાં પ્રીય ખેહેન સાભાગ્યવતી બેન વિદ્યાગવરી નીલક & 
ખી. એ. એ પણુ મારા વિષયે। વાંચી પસ'દ૬ કીધા એટલે 
મને એ કામ આર ભવાને સુભ ઉલટ થયે. 


"જ ટાછી#ક#”- 


ખરા ધમ કચે. 


માણુસ નેત માટે ખરે ધસ કયે! છે, તે મોટા મહાન 
પૈગબરેના સ્થાપેલા પ'થા અને ધર્મૌમાંથીજ તેરવી, શોધી 
કાઢીને તેના બળથી આપણામાં વસ્તા દરેક અવગુણોનેા 
નાશ કરી તેના હરિશ તે ભભા ગુણ! યા સદમુણોને 
અખત્યાર કરી તદન ડ્રિરેસ્તાઇ ખસલતના બનવુ એજ 
ખરો ધર્મ છે, એમ સર્વે આદમ જાતે યાદ રાખવાનુ છે, 
કાયષ દરેક ધમ અને તેની નીમેલી ભકિત યા ક્યા કામ 


૧૧ 


આપણુને શિધા રસ્તા ઉપર પાર ઉતારવાને માટેજ એક: 
ફ્રાણુસ મીસાળ છે, જે સોએ હરદમ માદ રાખવાનુ છે. 


જ. આમીન. 


ખુદરત (યા આ સ'સારમાં ચાલુ ઉષજતી 
ખુદાઇ નીંયમાોની બાબતે). 


સ'સારમાં એવી ધણી એકસરખી ખાબતોા ખુદરતી ચાલુ 
ઉપજે છે કે જે ઉપર આપણે ધણુ! થોડે! વિચાર કરીએ 
છેએ, યાતો તે બાબતોને તદન નજીવીજ ગણી તે ઉપર 
ખિલગુલ ધ્યાન દેતાં નથી, પણુ જે, તેના ઉપર ખરાબર 
ષ્યાન દ૪ વિચાર કરીએ તો તેમાંથી થોડુ ધષ્યું જત્તાન મળે 
તેમ છે અને તે સાથે સસાર સાગરમાં તરી નીકળવાને 
માટે, તેમજ મન સુધારવાને કાજે એ એક મોટું સાધન યઇ 
પડે એમ છે. માટે એ ઉમદા બાખદેને બાજુ પર નહિ 
મુકતાં સ'સારી બાબદોના માકફકજ એ ખુદાઇ ખાબદેોને 
પણુ ધણી મજખબુતીથી વળગી રહેવુ જઇએ, કે જેમ કરવાધી 
સામી સ'સારી બાબતો કે જેમાં આજ કાલ આપણુને ધણી 
મુસ્કેલીઓ નડે છે તે એ ખુદાઇ ટેકાથી ત્થા તેને લગતા 
અણુરીઠ બનાવે જે પહેલી નજરે આપણુને સમજવા થોડા 
મુશ્કેલ લાગે છે પણુ તે ઉપર જે થેડું બી ખ્યાન દેવામાં 
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આવે તો આપણુને તે સહેલ થઇ પડે એમ છે. વાસ્તે 
“આપણો સ'સાર્‌ સુધારવા કાજેજ માણુસ ન્નતે પોતાનુ 
(આત્મ સાન) જે ખુદાઇ જ્ઞાન છે તે ખીલવવાની મોટી 
જરૂર છે, જે ફ્કત ખુદરતી બનતા બનાવે! ઉપર પુખ્ત વિચાર 
કરવાની આદત પાડવાથીજ તથા તે ઉપર સામા સાથે 
છુટથી વિવેચન કરવાની ટેવ રાખવાથીજ બની શાકશે, કેમ 
'જે દુનીઆના તમામ આદમીને મેપડે યા વહેલે એકજ 


તબક્કા તરફ જવાનુ છે ત્યારે કાંય નહે સમજી, ચેતી, ને 
જલદી એ માર્ગ તરક આપણે રસ્તો કાપીએ ? 


માણુસ માણુસન। મનની સ્થિતીમાં ધણો ફેર રહૈ છે 
કોછતા મનના વિચારે ખુદાઇ બાબદે! તરફ હઢળેલા હોય છે 
જયારે ક્રોધના વિચારો જકત સસાર વેહવારમાંજ ગુથાયલા 
રહે છે, અને તે પણુ સર્વથી જુદા પડે છે, કારણુ જેવો 
જેના તબછે તે મુજબ સવે વત્તા ઓછા પ્રમાણુમાં, કોઇ 
આગળ વધેલા તો કોઇ પાછળ વિચારો ધરાવે છે. એવી 
દુનિયાના માણુસાની સ્થિતિ છૅ તેટલાંજ કારણુસર માણુસોનુ' 
મત એક ખીન્ન' સાથે મળતું આવતું તથી, પણુ ધષુખરા 
એક બીન્નના વિચારથી જુદાં પડતાં તેમાંથી તકરારે। ન્નગે 
- જે ખુદ્રતીજ છે. કારણુ સા પોતપેતાને ખર માને છે 
જે બરાબર છે કારણુ પોતે હાલ કહી સ્થિતિ ધરાવે છે તે 
માયુસ પોતે પોતાને માટે કાંઇ સમછ રાકતુ' નથી. નહી તો 
ખરૂં જેતાં તો સા એકજ સ્થિતિમાંથી પસાર થઇ ગયેલાં છે, 
થાય છે, અને થશે, ત્યારેજ દુનિયાના છેડો એકસરખીજ 
રીતે આવવાને અમ લાગે છે. 
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પાપ અને સવાબ વિષે બે બોલ. 


આપણા લોકમાં સાધારણુ રીતે એમ કહેવાય છે રે 
ફલાણો ગુહુનો કરે તો પાપ લાગે, પણુ પાપ એટલે શુ' ? 
પોતાને યા સામાને નુકશાન પહોચે (પુગે) તેનું નામ પાપ; જે 
ઉમરે પુગેલાં ત્યા સમજદારે। તે! બધુ સમજી શકે છે, પણુ 
મહેોટે ભાગે બચ્ચાંઓ ત્થા અશાનાો સમજતાં નથી, તેવો તો 
ખીચારાં તે ચી” ફકત એક ડરથીજ ડરે, યા ન કરે અથવા 
તેો। જયારે તેમાં અણુન્નણુ ફ્સી અનુભવ મેળવે પછીજ ખરૂ 
ખોટું સમજતાં શીખે છે. તે કરતાં તેવા નાદાનો અથવા 
અત્તાનોને પાપ સવાખના ખુલાસા વીગતવારે સમન્નવેલા 
સારા કહેવાય. અલખતાં દરેક આદમ ન્નત જન્મે છે ત્યારથી 
પોતાની સાથે એક અતઃકરણુ જેવી ખુદાણ ચીજ સાથે લેતું 
આવે છે. જે સદા માણસને સારે રસ્તે દોરવવાને બસારને 
કરે છે. તોપણ સારી કેળવજી અને પુરતા ખુલાસા વગર 
માણુસ ધણ ખરૂ ઉખધું દોરવાવાને લલચાય છે એમ ઘણી 
વાર્‌ સંસારમાં આપણે જેતાં આવેલાં છેવે. 


દાનિયામાં ધણા મોટા મ્ર'્થે! મોટા પ્રીલસુફ્રોના હાથના 
લખાયેલા ચોમેર હરો. પણુ તેવાં સવળાં અને મોઢા લખાણૅ। તો 
મોટાંઓજ વાંચી સમજી શકે. કૈ જેની સાથે સરખાવતાં આ 
મારૂં સાદૂ લખાણુ કે જેમાં મારા મનની અ'દર અચાનક 
ઉપડ આવેલા નાના નાના વિચારો દશાવેલ છે. તે એક 


હસવા સરીખાં અને એક રમત જેવુ પહેલી નજરે જ્ેતાં 
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લાગશે. પણુ બરાબર વીચાર કરી ને ખરં જેશે તો ખુદ 
દુનિયાનો પાયો એ પરજ રચાયેલો છે, જેનો માઠે યા સારે 
ઉપયોગ કરવાથી દુનિયાની ત્યા ખુદ માણુસ *નતનતી ચઢતી 
પડતીનેો આધાર છે ત્થા એજ ચાવીવડે મોડે યા વહેલે ખેહુસ્તને 
દરવાજે ખુલરે યા રોજખને। દાર ઉઘડશે. મારી મુખ્ય નેમ 
આ લખાણુથી બચ્ચાંઆના કુમળાં ભેન્ન પર સારી અસર 
થાય એમ છે માટે વડાઓને જ્ે યોગ્ય લ્રાગે તો પે!તે પહેલાં 
'ઘાંચી પોતાનાં બચ્ચાંઓને વ'ચાવવું. 


કદૈરન્કતફન- 


માણુસના મનનો ૧ચતા. 


માણુસ માત્રમાં સારા યા નરસા ગુરોનાો એક સંગ્રહ 
રહે છે. જે સૌ સૌના ઝુલની ખાસીયત તેમજ પોતાને મલેલી 
કેળવણી મુજ્બ તેના રૂપ દેખાડે છે તેમજ તેને સારી યા 
નર્‌સી રીતે કેળવા શ્રકે છે. જેના જેવાં ગુણુ તેવા મનના 
વીચારની વળણુ રહે છે. જે મુજબ કામ (કમ) ઉપજાવી 
તેના સારાં યા માઠાં ફ્લ એટલે પોતે કીધેલી કરણીને બદલે।. 
આવતા જન્મમાં યા તે થઇ ગયેલા જન્મમાં પોતે ભોગવતો 
આવ્યે! છે. યા ભાગવે છે. યા તો ભે।ગવશે. જેને આપણે 
કમ અથવા નસીબના નામે ઓળખીએ છેયે તે એજ. માટે 
આદમ નાતની પહેલી પાતા તરફની એ કરજ છે, કે શોધી 
શૈધીને પોતામાં જે અવગુણુ માલુમ પડૅ તેને સુધારી તેના 
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અદલે અકેક સારે ગુણુ પોતામાં દાખલ કરવો જેઈએ એમ 
કરતાં જયારે માણુસ શ્ર'પૂર્ણું સારા ગુણોનું થરો ત્યારેજ 
પરવરદેગારનો માનીતો થરો. અને તેઓ તરક્તી દરેક ઉમદા 
અઘ્લેસોને આ કે તે જેહાનમાં મુરાદ મુજબ પુગી શકશે. 


૯*# ૩૨૦ 
ગુણુ અવગુણુ।ની ટીષ* 


માણુસ ન્નતમાં વસતા ગુણુ અવચુણ્‌ાની જે આપણે 
ટીપ કરવા ખેસશું તો તે એટલાખી મલ્ષી આવશે. કે જેની 
ગણુત્રી ગણુતાં ગણુા।શે નહી. તોપણુ તેમાંના અમુકની અકેક 
પછી નોધ લઇ તેની ખાસીયતો ત્થા તેમાંથી ઉપજતા સાચાં 
યા સાઠાં પરીણામે દશાવી ખરાબ ગુણ્‌।નો અટકાવ કેવો રીતે 
કેર્વો ત્થા તેનાથી ઉલટા સારા ચુણા આપણુ માં કેમ દાખલ 
ક્રરવા તેતી સમજણુ આપવાથી સારો ફાયદો થશે એમ 
ઉમેદ છે. 


છાઈ 
માણુસ જતમાં વસ્તા મુખ્ય અવગુણે. 
અનિયમીતપણુ વીશ્વાસધાત 
આળસ વેહેમ 


અહકાર યા અભીમાત લોભ લાલચ 


1 


જાડુ અસ'તોષ 
ની'દા નાફર્માની 
લડાઇ યા ક કાસ ખેપર્વાઇ 
મગરૂબી ખેવપુજ્ી 
અદેખાઇ ખેદીલી 
ધીકાર ક્ર્તા 
કોધ યા ચુસ્સેો અપમાન 
ચાડી યા ચુગલી અપકાર 
અધીરાઇ ફાર 
ઠેપકે નિરાશ્ઞા 
કટાળે કઠોરતા વગેરે. 


૬.ક---25:“»"---5:-*-. 


માણુસ ન્નતમા વસ્તા સારા મુખ્ય ગુણે. 


સ'તોષ સખુરી હિ'મત મોઢું મન 
સ'પ નિયમીતપણું કાળજ લાયકી 
માયા (પ્યાર) દયા દીલ નીતિ 
નમનતાઇ હેશાન ઉજ્મ ઇમાનદારી 
પરે!પકાર પ્રેમાણિકપણુ યાજીન માન 

શુકર ધીરજ તેદ્ર 

અશોઈ સાધુપણુ આશા સ્વત-ત્રપણું 
નરમાશ મદદ ઉલટ [નેરાંત 


શાંતિ હુશીયારી અરેઇ અથવા પવીત્રાઈ 


૧ક્ 


સચ્ચાઈ આશીર્વાદ કરકસર આવડત 

ઉપયેગીપણુ' વીવેક (મેનર) સમો સાવધપણુ 

ખરોડર યાભય રરમ અથવા આંકાશ મલતાવડાપરણું 

ખુશસ્વભાવ એકાદ્લી એકત્રપણુ' 

યુક્તિ અખાડા અથવા સહેનશીલપણું શોભા 

હયગઇ 

મર્જ આસાએશ ધમ (બ'૬દગી.) 

નિયમીંતપણ- 


નિયમાતપણુ એ સાર્‌ ગુણે।!માંના એક ધણો વખાણુવા 
લાયક ગુષ્ુ છે. માટ તે હું હયાં સાથી પહેલે! રજુ કરૂ છુ” 
કાર્ણુ આપણે “અધ્તએ છેએ કે દરેક વાતમાં નિયમ પહેલે 
હાય છે. તે વગર બધુ રદ છે. ખુદ દુનિયાં ખોદાતાલાના 
બાંધેલા (નિયમ અથવા કાયદા મમાણેજ ચાલે છે. જેમ કે 
સુરજ સદીઓથી ચોકકસ વખતેજ ઉગે છે અને તેજ મુજખ 
ચાકસ વખતેજ અસ્ત પામે છે. એજ રીતે ચ'દ્રમા, તારા, 
ત્રડતુઃા। સા પોતપોતાનું કામ નિયમીત કર્યો” નનય છે, એજ 
બતાવે છે કે કુદરત આદમ ન્નતને પષ્યુ સેથી પડેલાં નિય- 
મીત થતાં શીખવા ઈચ્છે છે. કોઇ પ'ગુ કામમાં ફત્તેમદ 

ર્‌ 
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ઉતરવા માટે નનયમ પહેલે જેઈએ વાસ્તે માણુસે પોતે 
પહેલાં પોતાની ૬૭'દગી નિયમીત રાખવાની રેવ રાખવી 
બએેધએ. તેમ કરવા માટે દીવસમાં સહવારને પહેર ઉઠવા 
સાથેજ માણુસે દરૅકજણુ પોતાના દરેક કામ- 
નો ઢાઇમ બાંધેલો હોવો જેઇએ અને તે સોએ 
પોતપોતાને ફાવતો રાખવો. પછી દરરોજ તે 
મમાણે નિમેલે વખતેજ નિમેલું' કામ કર્યાં' જવુ. અલબતાં 
અવારનવાર તેમાં ચોકસ અચાનક સ'“બનેગાોથી ફેરફાર થાય 
તે જુદી વાત છે પણુ બને ત્યાં સુધી નિયમ નલવવે. જને 
માણુસના રાખેતાના કામનું ધોર્‌ણુ ન બ'ધાયેલું હાય તે તેને 
કાંઇ કામતી ચુમ પડે નહી. ભલતેજ વખતે ભલતું કામ 
કરવાની આદત ધણી ખરાખ છે. જેમ કરતાં કોઇ વાર્‌ કોઈ 
કામ હૉંસમાં વધુ થાય છે ખરૂ. પણુ તે કાંછ કામનુ નહી. 
કારણુ તેજ વખતે ખીન્ન' જરૂરનાં કામો જે તેજ વખતે થવાં 
ન્નેધતાં હતાં તે એમના એમ બન્ન્યા વગર પડયાં રહે છે. 
જેથી કામનો બાજે બીજી વખતે માથે ધણો ચઢી જઈ 
માંહે અનેક ધૉંટાલા થવાનો સ જનૅગ રહે છે તેથી એક વાર 
નિયમીત કાયદાને અતુસરતાં થઇ તેને મકમપણે વળગી રહેતાં 
શીખવુ જેઇએ. તો પછીથી ધણુ' સહેલ થઈ પડશે. રરૂ- 
આતમાં એમ કરતાં થોડો ક'ટાલે ઉપજે છે. આળસ આવે 
છે એ ખર્‌' છે પણુ જુએ એક વખત તે અણુગમતુ'બી જવ 
પર્‌ જેરાવરી કરીને કરી જુઓ. અને તેની ખુશાલી તે કીધા 
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“છછીજ લાગશે. સ્મને પછી તો આદત પડવે તે કામનો વખત 
થતાં સામી તેની તલપ થશે ને એક વાર કટાલે ઉપજેલે 
તેજ કામ વહાલું લાગીને તે કરવાની હૅંશ છુઢશે. ત્યારે 
સામા લોક જેઈ અજબ થશે કે કેમ આમ કરતાં કટાલે 
કે આળસ નહી આવતી હોય ? ના નહીજ. કારણુ જયાં 
'નિયમીત કામ કરવાની ટેવ પડે છે ત્યાં આળસ નેવું કાંધ 
'લાગતુંજ નથી. ને ઓરબી ગમ્મત લાગે છે પણુ જયાં 
અનીયમીતપણુાની ટેવ હોય છે, ત્યાંજ માણુસને કામ કરવુ 
ભારી લાગે છે. માટે એ ઉમદા ગુણુ મેહેનત લઇ જરૂર 
કેળવવો જેઈએ. જેની શરૂઆત સહવારને પહેરે સકાલે ઉઠી, 
મોટું; હાય ધોઇ દાંત સાક્‌ કરી તેયાર થઈ ખીછાનુ' પોતાને 
હાથે સરખુ કરી ખોદાની બ'દગીથી શર્‌ કરવી. પછી એ 
મમાણે દર્‌રેજ નિયમીત કર્યા' જવુ" અને સૅમેકબી દીવસ 
બદગીની શરૂઆત નગરનો રાર કરવો નહી. જેથી એક પછી 
એક દરેક કામ આખા દીવસમાં પેોતાતી મેલે અનતુકુમ 
મ્રમાણુ થયાં જશે. તે ખખર્‌બી નહી પડશે, એવી બ'દગીની 
બરખત છે. ક્કતજ અજમાવી જેવુ જેઈએ કે એમ થાય 
છે ક નહી. અને તમે જેશે। કે એમ કરતાં એવી છજ'દગીમાં 
માંદગીનુ' તે નામજ નહી ઉભું રહેશે. પણુ સામી શરીરમાં 
નવી જ'દગી યા એક ન્નતની વિજળી ઉત્પન્ન થશે. અને તે 
પછે હર્‌ દીન તમારી ડાયરીમાં તમોને નવાંજ કામે। ઉમેર્યા” 


જવાની હોાંશ થશે અને તેટલીજ ઉલટ તે કામો! અકેક પછી 
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નિયમીત બન્નલાવતાં તમે જેશે. એવી રીતે દરેક બાબતમાં 
થરો. જેમ કે ખોરાકમાં તમે।ને નિયમીત રહેવા ગમરે. ફર 
હરવામાંબી તેમજ થશે વગેરે જ'દગીની ખરી મેજ જે 
નિયમીતપણુમાં યા અગ્નેજમાં જેને (8080011) કરીને કહીયે 
છીયે તે દ્રઢતાથી બન્નજ્ઞાવવામાં સમાયેલી છે એમ ન્ેશે. 
જેનુ ઉત્તમ સુખ એક વખત ભોગવતાં થશે એટલે જ'દગીની 
ખરી કદર ખુજતાં શીખશે અને એ રીતે ૬*'દગી સારી 
રીતે ગુક્નર્શે। યા તો પપોદદા ના કરે ને કોધ્તની ખેતાલ થયેલી 
છ'દમી હશે તે તે પણુ એજ રીતે સુધારી શકાશે પછીજ 
માલમ પડશે કે જદગી એ ધણીજ ઉત્તમ ચીજ છે પણુ 
તે ભોગવતાં આવડવી જેઈએ. જી'દગીએની ખરી રીતે ગુશ્ન- 
ર્વાથી આત્મા ચોખ્ખો થઇ પરમેશ્વરને કોણ દહથાડેબી મલી 
શકરી. ખાલી ખાવા પીવાની અને એશ આરામની જીદગીથી 
તો માણુસ થોડાજ વખતમાં ધરાઇ ફટાલી જશે. પષ્ુ ઉપર 
લખેથી નિયમીત જ'દગીથી તેમ થશે નહી. એરર ઉલટમ'૬ 
થવારો કે જ્યારે આ દુનિયામાં સારી રીતે ચાલવ!થી આટલુ 
સુખ લાગી શક્ક છે તયારે એના ફળ તરીક આગલ ઉપર 
તે જેહાાનનું તો કેટલુ નનદા સુખ હશે એ મેલવવાની દીલમાં 
ઉમેદ બધાય છે. અને તેની ભલી આશામાં સીધોાજ રસ્તા 
ગા દુનિયામાં કપામ છે જેનું છેવટ અલબતાં સાર્‌'જ આવવુ' 
બેછએ એમ આપણુને ખુદરતી આગ.ઇ કહે છે. નિયમ દરેક 
[ચજમોં મુકવા માટે પહેલુ' તો આપણુ પોતાનું ધર નિયમમાં 


રવ 


રહેવુ' જએેધએ, જેમાંતી દરેક ચશે કાયદાસર તેની જગાએ 
બ'ધબેસતીજ ગોઠવાયેલી હોવી ભજેછએ અને તેજ મુજબ 
રીતસરજ વપરાવી સ્‍ેઇએ. અગ્રેજમાં કહેવત છે ક (2140૦ 
10₹ ૦૪૦1 11૪ 5 ૦૪૦1 ઉઊ:1૪ 11 118 ગિંઠ૦૦)- 
જે તિયમ ધરમાં રાખેલો વ્રણ સગવડ ભરૅલે! છે. કારણુ નત 
તેમ ન કીધું હોય તો ધરમાં નાની નાની ચીજતી શોધખોળ 
અતે ગેોઠવ ગાઠવમાંજ માણુસને। શે મોટો વખત રે।કાઇ નાય 
“જે ભરાબર નહી કહવાય. કેમકે વખત જેવી અમુલ્ય ચીજ 
આવી રીતે વ્યર્થ કય તે! કામ રશુ' ઉ'જે ? જે માટે 
પાછળથી ઘણુ પસ્તાવું પડૅ તેમ નહી થાય માટે ચેતીને ચાલેલુ' 
સાર્‌ આવા આવા ખીન્ન અનેક સારા ગુણે। ધરાવનાર 
માણુસ આ સૃષ્ટીન! ખરા સાધુના નામે એળખાવે નેઇએ 
યા તે જેહાનના ફ્િરૅસ્તાને મળતું કહીએ તો ચાલે માટે 
ખરી ચીતે સાધુ રાબ્દ કેવાને લાગુ પાડી શકાય તે બાબત 
તરતજ નાચે આપશું. બાજું યાદ રાખવું કે એવાં નિયમીત 
આદમા પાતાતા તક્નાત ટાખલા અને ખ'તથી આજ્ઞબાળુના 
ઉપર પણુ પોતાતી ભલી નિષ્ટાથી તેવીજ સારી અસર્‌ 
ઉપ-્નવી મોડે વહેક્ષે તેવાં બતાવી શકે છે એ કેટલું બધુ 
ફહેવાય. 


ટ્ર 


સાધુ”. 


સાધુ અથવા (સાધારણ માણુસોા કે જે લે1ાકનું ધણું. 
ખરૂ ધન પોતાના સંસારમાં રેકાયેલું રહે છે) તેના કરતાં 
જુદી ખાસીયત ધરાવતું એક માણુસ કૅ જેનુ ધ્યાન દુનિયાઇ 
લેો।1ન લાલગ કરતાં ક્કત ખોદા તરકફજ વધારે હળેલુ' હોય 
છે. જેમ કર્વલુ' એક તો ધણુ જ કઠંણુ છે તેમજ સથળાંથી 
તે નહી બનવા શ*નેગ છે મઃટે ફકત ભગવાં કપડાં પહેરી 
દુનિયાં તજીને એફલષૅટા થઇ બેસ અને મુદરત તરફથી 
આપણે માટે નિમેલી ફરજે ચુછી ફકત બ'દમીજ કર્યા કરે 
તેમાં હું નહી ધારતી કે કુદરતની ખરી મરજી હાય. ખરા 
પ્યાનતી થોડી બ'દગીમાંજ જે ખરે! રસ્તો સુજે તે પ્રમાણે વર્તવું 
“ેઇએ. માટે મારા વીચાર મુજમ હુ' ખરે સાધુ' તો તેને 
કહુ' કે જે દુનિયામાં રહી તેમાંતી લાલચો તરફ નહી ખે'ચાતાં 
ત્રમાણીક ફરજે ખોદા તરફની જે ઉતારવામાં આવી હોય 
કેજે આપણુ પોતાના તેમજ આ જુખાજાના તરક આપણે બન્ન- 
વાની હેય તે કરવા ગમે કે ન ગમે તોપણ મુગે મૉંઢે ને 
ખરાં મતથી બજવવા,. ખોરાકમાં સાદાઇ ધરાવવી ત્થા તેમાં 
સ્વાદ કરતાં ત'દુર્સ્તીને રૂચતું અને બને ત્યાં તુલીક ગોસ 
મચ્છી, ઈંડાં, તેમજ કેપ્રી વસ્તુઓ વીગેરેથી પરેજ રહી ભુખ 
જેટલુ'જ ખાવુયા કોઇ વાર બને તો સહેજ ભુખ્યુ' રહી 
અપવાસ પણુ પાઠહયે। હોય તો હરકત નથી ઓર ફાયદોજ” 
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છે. ઘષ્યા સ્વાદીટ્ટ મિષ્ટાનોથી” પહેલાં તો મન ત્યા તનને 
હાની પુગે છે અને તેથીજ કરી ચોત્ત ચપળ રહેતુ નથી. 
પહેરવેશ પોતાની. ગુ'ન્‍નશ્ મુજબ શોભે એવો સાદો અને 
સાધાર્‌ણુ જી'મતનેો પહેરે કારણુ કોઈબી વાતે પૈસો! કે વખત 
ખગાડવેો એ નારવાજ છે. અને સાથી વધારે અગત્યતું તો 
એ છે કે જે માણુસ પેો।તાના સ્વભાવ ઉપર કાખુ ધરઃવતો 
હોય તે ખરે સાધુ કહેવાય મતલબ કે જેનું મન સાધુ 
હાય તેજ સાધુ કહેવાય પછી ગમે તે જગ્યાએ રહ યા ગમે 
એવા મળમાં %રે કારણુ સ'જએેગને આધીન થઇ સાણુસથી 
પોતાની મરજી પડે ત્યાં રહેવાતું નથી મધટે સમજ વીચારીને 
જેમ બ્યાજખી હેય તેમ કરવુ' જેઈએ. મન સ્થીર રાખવુ 
સમો! સ'ભાળીં દરેક વાતમાં મખ્યમ રહીને ચાલવું એકજ 
ખાબદ ઉપર ઢળવુ નહી એ ખરી રીત છે ખરૂ સાધુઇ મન 
ખેોદાતાલા તરફ પુર ઇતબારથી ભરેલું હાય છે માટે તેને 
દાનિયામાં બનતી દરેક ચીજ યા બતતા બનાવોમાં સ'પપૂણું 
વિશ્વાસ હોય છે કે ખોદાતાલાને સધલું રેશન છે. અને 
તે સર્વની જીકરનાો રાખનાર છે તેણે જેમ ધાયું હશે અને 
જેમ ધટશે તેમજ કરશે. એવા વીચાર કૂક્ત અખત્યાર કર્‌- 
વાથી તેનું મન નીરાંત રહે છે. અને હુ4્નર ન્નતનતી ધાસ્તી 
પ્રીઝર ત્થા અ'દેશાએ1 મનમાં આગમ” થી લાવી પોતે દુ:ખી 
થતો નથી યા ખીન્નને કરતે! નથી પોતાના મનને ડગમગતુ' 
રાખતો નથી દુ;ખ ૬દરદથી ડરી યા સુગાઇ ખરી વખતે 
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ખીનઓથી દુર નાસતો નથી કે રખે પોતાને થાય, પષ્યુ 
બનતી સાવચેતી રાખી હી'મતથી પોતાનુ ધાર્યું” કામ મર્યો 
ન્નય છે જેમ કરવાથી દર્દીઓનુ' દીલ જીતે છે. દુ:ખીના 
દીલને દીલાસો આપી શકે છે અને એ રીતે પોતે પુષ્ય 
હાંસલ કરી સામાનું દીક નડી દુખવતાં તે લોકને રાજી 
કરી શકે છે એ થોડી આશીર્વાદનાં વાત છે ? પરોપકાર 
કરવાથી છેવટે જે ખરૂ સુખ્મ જે મતની શાંતા અને સતો- 
ષમાં છે તે પેલોજ ભલે માણુસ મેલવા શકે છે એ રાતે 
ભલાં થવાથી ભલાઇને। બદલો ભલાઇ્માંજ મલે છે. એ મોરી 
વાત ધ્યાનમાં રાખવાની છે, કારણુ અવા એવાજ ર્સ્તા- 
ઓથા આપણુત ખોદા મળી શકે છે જે સાધુ લોકનો મૂલ 
હેતું છે. તમ એક સ'સારી આદમીને શ*ેશે તો તે તેના 
વીચારધીજ કામ લશે, ૬રક કામ માટે હદથી ”દા ડાલજી 
કરરે “ણુ બધું ધાતે ધાર્શે અન ઈચ્છરો. તેમજ બનવાનું 
નક્કાં માની લણ મનને ખાત્રી રાખા બેશશે, કારણુ તનુ 
એવુંજ માનતું છે જે આપણુ કીધાધીંજ બધુ થાય છ તા 
હાંતે પાતાના ભુસ ઘષ્યા દાખસાઆ ઉપરથા જુઅ છ તે 
એમ કે જે ગમે એટલીબાી મેૈહેતત અને જૅમ ઉઠાવ્યા છતાં 
અને આશા રાખવા છતાં ચોકશ્ચ ચીનને અન બનાવો જેમ 
થવાના હરો તેમજ થશે માટે ડાહાપણુ ત્યા વાચાર રાખી 
કુદરત ઉપર્‌ ધણી ચીજ પુરી એકાનધા સાપવામાં ઘણુ 
ખર્‌' પરણામ સારૂંજ ઉપજલા. શ્માપણે તો ખરાં દીલથી 
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મેહેનત કરવાની છે. બાજ ફલ તે। કમમાં લખ્યુ' હરો તેટ- 
લુ'જ તે માલેકની મરછ મુજબ મલશે ને આપણુને જે 
બદલો મલવાને છે તે તે કેવાં દીલથી કીધુ તેટલે।જ મલ ગે. 
ધણી વાર્‌ કોઇ કોઇનું ભુડું ઇચ્છી કાંઇ કરવા જશે પણુ 
તેમાંથીજ પેલાના કમે તે! તેનું આને હાથેજ સાર્‌ થશે 
તે ૭તાંખી તે માણુસનેતો તેને ધરટતોજ બદલા મલશે. 
જે પહેલું તો પોતાના અ'તઃકરણુના ડં ખથી હયાં શરૂ થશે 
એટલે કે તેના ધારવા કરતાં ઉલટું થયેલું ભેષને તે પોતે 
જલશૈ. છતાં ફરછયમાત તેને સઃમાંતી ખુશાલીમાં ભાગ લેવો 
પડશે એજ મેં દુઃખ તેને થશે. તેમજ મોડે વણલ પોતે 
ગમે એઢલા વડાઇ તે સારા કામની કરશે પણુ પરવરદેગારને 
તે રશન હાવાથી તેઓને તે કખુક્ષ નથી એવાખી દાખલા 
દુનિયામાં બની શકે છે એજ રીતે હવે બીન્ન હાથ ઉપર 
લંઓ કે એક માણુસે ખરાં અતતઃકરણુથાં અડનુ' સાર્‌ ચાહી 
તનાોમનથા મેહેનત કરી તેને વાસ્તે કામ બળનવ્યું પણુ તે 
લોકની ધાઃણાથા ઉલડટુ'જ નીવડી બગડ્યું અને ઓરખી 
તેને હાથે તો ભલું કરવા જતાં પૈક્ઞાને તો જન્મ ભરતુ દુ:ખ 
થયું તે છતાંબી કારતારે તો તેના મહનત પાછણી છ જેને 
ખબદલે। મોડે વહેલે જરૂરજ તેને આપશે તે સાથે જેનું કામ 
બગડયુ' છે તે પણુ જે સમજુ હેય તો તેની વીચાર રાકતી 
દોડાવાથી મોડે વહેલ સમજી શકે છે કે જે થયું તેપાતાના 
કમનસીખેજ થયુ છે કારણુ આદમ નત કશુ' ઉપનનવી 


યદ 


શકતું નથી એમ ખાત્રી યવે તેને દોષ દેતું નથી પણુ મોટા 
મનથી તેની સાથે વેર નહી રાખતાં પાછુ મલી જનય છે અને 
એ રીતે એક ખીનન' તરફ સારાં માન અને સારી લાગણીથી 
વતે છે જેમ કરતાં એક એકના વધારે હેશાનમાં જઇ સારા કામે 
બ”નવવાની પાઝી તક શેધી સતોષ પામે છે સતોષ જે ખરૂ' 
સુખછે તે તે માણુસનેતો આખશે મલે છે. જ્યારે આગલા 
દાખલામાં તેમ નડી થતાં તેઓ ખેઉ એક ખીન્નનું દીલ પામી 
જ'૪ સામું ભલુ થગા છતાં પણુ અળગાં થઇ હમેશના છુરં 
પડી અ'તરનું ખરૂં સુખ હાંસલ કરી શ્રકતાં નથી સરૅમેવી 
બારીક ખારીક બાબદેોની પરીક્ષા તથા અનુભવે! સાધુછ મત 
શોધતું રહે છે જે વાત પર્‌ કેટલાકો કાંઇ પણુ ષ્યાન નહીં 
આપતાં હૈય પણુ જેમ એક રગની અ'દર નાત જતના 
“શૈડસ' હેય છે તેમ ગુણુ અવગુણેતીખી ઘણી બારીરીઓ 
સમજવાતી છે તો તે પુરો માણુસ કહેવાય. 


જેમ માણુસ ઉપર ધણુ દુઃખ પડે છૅ «વારે તે ઘડાય 
છે કે જેમ કે એક માટીનું વાસણુ ટીપાઇ ટીપાણને સારે 
આકાર લે છે તેજ માકક માણુસે દુ:ખથી ગભરાઈ ન જતાં 
ધીરજથી જેમ સહન કરે તેમ વધારે સુધરી સારે। માણુસ 
ખને.એક સાધુ જ'મલ ખીયાબાનમાં ભય કર રાત્રીએ વાધ 
વર્‌ તથા સાંપના ડર છાં ખોાદાના નામ ઉપર એકલો બેસે 
એકાંઇ થોડી વાત છે ? અને નનત ન્નતના દુઃખ હાંધેસાએ। 
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"મમી તાપ તડકા ભુખ વેદી મત અને તનને કઠણુ કરે જે. 
તેમી ધણુજ વખાણુવા જેગ છે એ કાંઇ બધાંથી બને ? જેને 
ખોદા પર્‌ પુર ઇતબાર અને તેવા સ'જેગા હાય કે પોતાના 
ધરતી ફરજે પુરી થઈ હોય યા માથે ન હેય તેનાથી થાય. 
છતાંખી ત્તે ગ્પેક તેવા સાધુ આદમીના દીલમાંથી અભીમાની 
જે સવર પાપનું મૂલ છે, તેમજ ક્રોધ ત્થા કોપ કે કોઇ- 
નામાં આમેજ રહેલુ જેવ!માં આવે છે તો તે લોકની 
તપસ્યાયે શું કીધું તે સમજ પડતી નથી કહે છે ની કે બા 
સાધુતા શ્રાપ ધણા ખરાબ. તેથી ને તેનામાં રાગ દવેષ 
ર્ડયે1 હેય તોજ તે નારાજ થર્ધ શ્રાપ દે બાછી તેતું મન 
માટું હોય તો તે ગમનેબી ખાઇ ન્નય અને ભુ'ડાનું બી ભલુ 
૪ચ્છી તેને આશીાર્વાદજ દીએ કારણુ ઇનસાકફ્‌ ફકત ખોદાનાજ 
હાથમાં છે. આપણુને ગમે એવુખી કાઇએ દૂ:ખ પાડયું હોય 
તેનું જરાબી ભુદુ થાય એવું પદૃચ્છવાનેો આપણુને હક નથી 
યા તેવું થયેલુ' જેઇ ખુશી થવાનુ નથી તે તે મત સારૂ' 
ઉચ નહી પણુ હલકુ કહેવાય સાધ થવાની મૂલ મતલબ 
દીલમાંના દરેક અવગુરેનોા નાશ કરી પોતાના ખરાબ 
સ્વભાવ ઉપર આંકાશ મેલપી તમામ ભલા ગુણ્‌। અખત્યાર 
કરી મન ચોખ્ખું કરવું તે” તન બલવાન રહે. અને મન 
ત્થા તનની શક્તી સાથે વધે જેને આપણુ પગ્રેછમાં 
(ઉં૦૦વં ૫૪111 170૪૦0?) કહી શકીયે, તેમાં જએ કચાશ્ન રહે 
તો સાધુ બનવાની આટલી જેહમતો શ્વા ખપની ! છવ ઉપર 
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જુલમ કરવો સસાર સુખને ત્યાગ કરવે।,, એવી એવી સખ- 
તાઇથી સાધુ થવાતું સાર્‌' છે કે આપણા પારસી ધમમાં 
તો ફરમાનજ નથા સામું પાપ ગણેલું છે ત્યારે શુ' આપણે 
તેમ કીધા વગર પરમેશ્વરને નડી પે।હાંચી શકીએ ? તેમાં જને 
ખેરા માણુસોા હોય તો તે લેકકતી તો તે ભની છચ્છા તેમતાજ 
મનમાં રહે | અને નવે જન્મજ હાંશ પુરી પડે તેજ ન્નણુવી ! 
કદાચ પેલા સાધુ લોકને પોતા પર પુરે વિશ્વાસ નહી હોય 
કે રખે સસારમાં રહી તની લોભ લાલચોથી તેમાં ફસી 
પોતાની આશાને કોઇ દીવસ નહી પુગે અમ માની તેથી 
દૂર જઇને ખેસતા હોય. પણુ તેમ કરવે કાંછ ખેદદા મલે છે ? 
ખેદદા તો આપણી પાસજ આપણા અ'તઃકરણુમાંજ છે. જે 
હુર પળે તે આપખ્યુન દોરવે છે તેમ આપણુ સીધે સીધે 
રસ્તે ચાલવાનું, તો જન્મારે। પાર્‌ ઉતરી જવાય. દરેક ચીજ 
એક દાદરની સીડીની માક્ક તેને તળક તબકે ચડાય છે, નહી 
કે એકદમ ચઢવા જઇએ તો પુરાં યુચવાઇ જઇ, હોયે તેના 
કરતાં પણુ નખેતર્‌ સ્થિતીએ પુગીએ, માટે અ પણુ રમક શે'ધ 
અને વિધ્યા એવા છે કે જેનો આસ્તે આસ્તે ભેદ કાળદહાડોખી 
પામાશું. પણુ મને તો ડેનો ખરેખરા એકજ માર્ગ માવમ 
પડે છે ક ર્‌ાસ્તિ અને નીતિને માગે જ ખોદા મલશે. અને 
તે ભજે એક વાર પુરેપુરી મલ્યો તો માણસની બીજ શુ 
આશા આ દુનિયામાં રહી ? કાંઇજ નહી બધુ મલી ગયુ. 
જેને ખોદા મળ્યો તેને સૌ કાંઇ મલ્યું છે. કારણુ તેજ સો 


૨૯ 


ચીજને। આપનાર છે. અને સૌનો ખોલાસાનેો કરનાર છે 
માટે તેનેજ અ'ત:કરષણુમાં મલે! અને તેનેજ બધુ' પુછે।. જે 
જેછશે તે જવાબ તમને મલશે. ને જે માગશે! તેબી મલશે. 
ફકત ધીરજ જેઇએ ને ખરે રસ્તે ચાલવું ભજેઇએ. એટલે 
ખેડે! પાર્‌ જણુજે. બીજુ એટલુ' જરૂરયાદ રાખજે કે જયારે 
કાંઇબધી ભલું અહુર્મજદી કામ તમે! કરવા જશે! ત્યારે ઘણ' 
ખરૂ્‌' પહેલાં તમને એક ખર્‌ાભ શકતી કે જે (એહરેમનની 
છે) અને તે અહુરમજદતા દરેક શુભ કામની વચ્ચે ફાંદ 
નાખવાવાલી છે તે તમને સતાવરે હેરાન કરશે. અને તમારા 
ભલા કામમાં નડતર નાખી તે કરતાં તમને અટકાવશે. એ 
રીતે એક રાસ્તીને માર્ગે ચાલનાર માણુસને શરૂઆતમાં ધણુ 
દુ:ખ પડે છે પણુ તેજ વખત છે ક જયારે ડરી નહી જતાં 
હીંમત રાખી ખોદાને યાદ કરી તેની મદદ માગવાનો છે 
પણુ તે કયારે યારી આપશે કે તમા હર્‌ પળે ખોદાનું નામ 
માહા ઉપર રાખનાર હશે તે તમો હી'મતથી તેની મદદ 
માગી રાકશે નહી કે ગરજની વખતેજ યાદ કરશે।. ને પછી 
ભુલી જશો તો તમાર્‌| પહેલું તો એકીનજ એટલુ મજબુત 
નહી રહેશે, બા૪। તે સાહેબ તો પાપી અને સવાખી બેઉને 
એકસરખાં ચાહું છે અને તે લોકને ગરજતી વખતે સદા 
સાહાય થવા તૈયાર છે. પણુ આપણુને ખબર નથી ક કયે 
વખતે ખેોદાનું કામ પડશે માટે સદાજ તેના દાસ થઇને રેવા 
ખોદા તમારેજ છે માણુસ ખેણ્માન છૅ પણુ ખોદા તો 
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સઢા બદાના સુખ દુ:ખ વખતે પોતાની કીમતી મદદ જે 
ખરા મને અને કાલાવાલાએ માગી હોય તે। બધા તકસીર 
માકૂ કરી આપવાને તેયાર છે. 
"બટાછીક-- 
ખુલાસો. 
કયા સારા ગુણુના હરીફ કયે! અવગુણુ છે તે અકેકની 
નેડમાં મુકવાથી વધુ સમજ પડી શકે એમ છે માટે ગુણુ 
અવગુણુની ટીપરમાં લખ્યા મુજબ અનુક્રમ પ્રમાણે એ વિષયો 
ચે1પપડીમાં દર્શાવ્યા નથી તે મહેરબાનીની રાહે માફ કરવું 
નસીબ એ ગુણુ નથી એમ જણાવવાની ર્‌ન્ન લઉ છુ. 
છતાં એ ગુણુ અવગુષુના શ્રબ'ધમાં ભાગ બન્નવે છે માટે 
લખવુ જરૂર પડે છે, તે “થયુરો।. કારણુ જુગતે જીગતાં 
લખાણુ મુકવાથી તેને। ભાવાર્થ વધારે મનમાં ઉતરી શકે છે. 


ગ્ખાસીન. 


શ.દ..-૫-:-૨૯૫--૯--5ન્૪ુ 
“મદેખાઇ. 
અદેખાછ યા કોઇનું સાર્‌ જેધઇને ખળવું અથવા 
આપણાથી વધુ સાર્‌' ને'1 સાંખી નહે શકવુ' તેતુ' નામ 


અદેખાઇ, એ એક ઘણાજ ખરાખ ગુણુ છે કે જેનો ભોગ 
થયેલું આદમી યા જેમાં એ ખુરીટેવ હેય છે તે મ!ણુસ 
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પહેલા તો પોતેજ એ પોતાની ખરાબ આદતથી જેમ મીણુ- 
બત્તી બળીને તવાય છે તેમ પોતાનું કાળજું પહેલુ' બળીને 
એવડુ' થઈ ગયેલુ પોતેજ જુએ છે જેનુ" દુ:ખ તેને પોતાને 
સહુન કરવુ પડે છે વળી ખીજુ' તો તે ૪્ન્સાન ગમે એટલું 
પોતાના એ અવગુણુ ખરાબ છે એમ સમજીને છુપાવે છે, 
છ૭તાંબી અદેખી આંખ્યો કે।ઇનતીખી નજરથી છુપી રહી શકતી 
નથી, થોડાજ વ ખતના સમાગમમાં તે આદમી તેની ચાલચલગતથી 
તથા તેની પે।તાસાથે વત વાતી રીતભાતથી ઝટ ચેતી ન્નય 
છે કે આ માણુસ અદેખુ છે એટલે તેના ઉપરના સામ'ને। 
વિશ્વાસ ઉઠી ન્નય છે ક્રે રખેને ડાંધ તે અદેખાઈને માયું'જ 
ટીકા કરતું યા ખોલતું હોય વગેરે અને એ રીતે કુદરતી 
સર્વે કેઇઇ તે માણુસને ધિકકારતાં શીખે છેઃ તેમજ તેનાથી 
હુર બહાને બીહને દુર નાસે છે કે રખેને તે અદેખાઇવુ 
માયું'જ કાંધ આપણુ બગાડી નાંખે વિગેરે, એવુ' ધારી તેને 
ફોઇ કાંઇ ચીજ સોૉંપતું નથી વળી કોઇ પોતાના બચ્ચાં 
તેને સાપે નહિ તેમજ તેનાં વહાલાઓએ પણુ સીધી વાત 
કરતાં ડરે છે કે રખેને કાંઇ અદેખાઇનેો માર્યો કછીયો ન્નગે 
યા માથે કકાસ આવે વિગેરે જેમ સાંપથી સૌખીએ તેમ તે 
આદમીથી બીહીને સ દુર નહાસે છે જેમાં આય દે ગેરફાયદો 
અને નુકસાન તેમજ ફહીણુસપતી તે અદેખાંનેજ લાગે છે ક્ર 
જેનુ' ફળ પોતે મનમાંજ પામી જયારે પસ્તાવા માંડે છે યારે 
વળી તે પસ્તાવાના ડખતું એક ખીજુ નવુ દુ:ખ તેને 
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ઉત્પન્ન થાય છે તથા પરવરદેગાર તરફથી તેની વળી શિક્ષા 
ભોગવે છે તે જુદી કારણુ ખોદાતાલાતે। બદામે બદામને 
હીસાબ રાખે છે તેમજ પાપી યા નેક બેઉ બ'દાને એક સર- 
ખાંજ ચાહે છે તેથી પોતાના પાપી બદા માટે ધણા! દીલગીર 
થાય છે અને તેને સુધારવાના. માટે હર્કોઇ શિક્ષા આપાં તેમને 
ધણી મડૅતત પડે છે બીજુ' આજુબાજુનાં રજ પામે છે 
માટેજ તેનું નામ પાપ તેથી એ કાતેલ ગુષુ આપણામાં 
સૈજખી ઉભ? આવતાં તેતો અટકાવ કરવા માટે તરત 
દિલમાં વિચાર પુગાડલો અને આપણાથી ઉતરતી પકિતના 
તરફ નેમાહ પહોંચાડી શજેશું તો આપણને માલુમ પડશે કે 
નહિ, આપણી ઢાલત તે। તેઆથી તો ખેશક વધારે ચઢીયાતી 
છે એમ દેખાતાં સાથેજ આપષ્ા।માં સતેોષનો શુભગુણુ 
પ્રસરશે અને તે નેક ગુષુ આપણામાં દ્દાખખલ થતાં સાથેજ 
આપણામાં એક એવી લાગભી ઉત્પન્ન થશે કે તેની પાક- 
બરકતથી આપણે પછી ઇચ્છતા માંડીરું કે ભલે પરવરદેગાર 
સૌોનુ' હાય તેથો પણુ જ્યાદા ભલું કરે। અતે તેતી સાથેજ 
અદેખાઇને કાતેલ ગુણુ આપણુથાં દુર હરીને નાસરે માટૅ 
સતેોષને ગુણુ નીચેજ ટાંકશુ'. 


એક અદેખાઇ બીન્ન હઃનર અવગુણો ઉતપન્ન કરી 
ગ્રકશે જે માટે જેટલું લખીએ તેટલુ થોડું છે. અદેખાઇ 
આદમીને અસ'તોષી બતતાં [શખવે છે જેમ થતાં તેને 


હા 


કશામાં ઉલટ રહેતી નથી અતે દરૅક ચીજમાં તે બળાપો 
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કરવા મ'ડે છે. અને એમ કરતાં છેલ્લે તદન નાસીપાસ 
થઇ પોતાની જ%'૬ગીથી ક'ટ1ળવા લાગે છે અને એ રીતે 
પોતાના નસોબનુ જે, ખરૂ સુખ હાય છે તે પણુ ખોઇ 
બેસવાની નાદાનીએ પુગે છે માટે એથી ઉલ2ાજ એફ 
નેક ગુણુ જે સ'તોષ અને સખુરી છે તે ભલા ગઝુણુથી થતા 
જ%યદાની ખુખી નીચે સમજાવીશુ'. તે પહેલાં એક બીંન્ન 
ખે બોલ અદેખાઇ વિષે બોલીશ તે એ ક આદમાંએ ખીનનુ' 
તો નસીબમાં યકીન રાખતાં શીખવું જેધંએ તો તેથીબી તેને 
સ'તેોષ ઉપજ શકશે એટલે એમકે તે આદમાંએ સમજવું 
“તેધએ કે કોઈઇખબી માણુસ પોતાના હક ઉપરાંત સુખ યા 
દુ:ખ ભાગવી શકતુ નથીં એટલે પછી અસતોષા થવામાં 
રુ' માલ ? અને અદેખાઇ કરે હાંસલ શું થાય? એ તા 
જેમ જેણે આગલે જતમ કરણી કીધાં હોય તેમ તેને બદલે 
તો મળવોાજ ભજેધઇએ. માટે આપણી ઇચ્છાથી ખીશાની 
હાલતમાં કાંઇ ઝાઝો! ફેર થઇ શકે નહિ તેથીજ આપણે તો 
આપણી મહેનતમાં આગળ વધતાં કદી અટકવું નહિ પણુ 
ખોદામાં પુરે વીશ્વાસ રાખી આગળ ઉપર હછ સાર ઉપજ- 
વાની આશ્ચામાં ભલાઇરથોજ, વર્તી આગળ વષ્યાજ કરવુ. તો 
જરૂર્‌ સાર્‌ ઉપજવાનાં ચિન્હ સાલમ પડશે મ!ટે નસીબ 
શુ' ચીજ છે તેખી ભેચુ'શેગું આગળ ચાલતાં દશાવીશુ', 
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સ'તોષ અને સબુરી (૧.) 


દુનીયામાં તમામ સુખોમાં સૌથી ઉત્તમમાં ઉત્તમ સુખ 
સ'તેોષ અને સખુરી, છે એમ ડાહ્યા માણુસોનુ માનવું છેં કારણુ 
સતોષ ધન બરાબર એંકકે ધન, છેવટમાં આદમીને મન ઉમદા 
સાખેત થયું તથી એમ નકક! માનવુ માટે સૌથી ડાહયે। 
માણુસ તો એ છે ક જે તેની તૃરાણા ધરાવતું હોય માટે 
ઇન્સાન કખુલ કરશે કૈ તે સાર્‌ છે પણુ તે મેળવવું કેમ ? 
તો ન્નણુવુ જરૂર થ# પડશે કે જેમ એ ચીન” સોમાં ઉચ 
છે તેમ તે મેળવવાબા તેટલીજ કઠણુ છે “ત એક માણસ 
જેમ જન્મથીજ પસા લઇને જન્મે છે તેમ સતોષ અને 
સખુરી લાહીમાંજ સાથે લઇને જન્મ્યું હાય તો તે ખરૂ 
નસાંબદાર ન'ણુવું. પણુ બિલકુલ જે તે વગર હેય યા ઘણુ! 
થોડા પ્રમાણુમાં એ ગુણુ ધરાવતું હોય તો તેણે પોતા માટે 
તીચે લખેલ્ષો રસ્તો અજમાવવેો શેઇએ જેમ દરેક ચીજ 
પરવરદેગારને બ'દગીને રસ્તે આજીજ કરવાથા તથા તેમાં 
પુરતો યકીન રાખવાથી મેળવી રાકાય છે તેજ મુજબ એ 
ગુણુ પણુ આપણામાં મેળવા શકાશે કારણુકે દુનિયામાં કેઇ- 
ચાજ એવી નથી કે જે પરવરદેમારની મહેર ઉતરે તો ન 
મળો શકે માટે માણુસ 4નતે પહેલુ તો તે કામમાં તે કીર: 
તારની મહેર ઉતારવા માટે ખરા દીક્ષની બંદગી ચાલુ કરવી 


અને તેમાં પુરે! વિશ્વાસ મકવા કેમ જે ખોદાની મહેર વગર 
કાદબી ચીજની બક્ષેસ મળે નહિ યા મળેલી બી ટઢકૅ નહે. 


નૂ-*ન્‍ન્‍નનયાસનનમણસાઇયસળમમમગમગળળતરવાનનઃ-- -છુ-- --------યમવાઝગ્પરણાગણઇળઇશણસઇમશણ 
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તેમજ એમબી તહિ સમજવુ' કે ચાલે! બ'દગી કીધા ને 
ભક્લેસ મળી ગઇ. નહિ બ દમી પછી પહેલી, એ બક્ષેસ મળે 
કે જેનાં બળથી પહેલાં તા કાઇ રસ્તો દેખાય. યા ખરી 
સમજણુ તે કામ પાર ઉતારવાની પડે માટે ખોદાપાસે પહેલુ 
તો એ માગવું ક પરવરદેગાર્‌ કાંઇબી બાબતમાં ખરે *સ્ડે 
શુ' તેની ખરી સમજણુ પાડે. પછી આપણે તો તેમાંથી જેમ 
મુદરતી આગાણીથી મનમાંને મનમાંજ ખુલાસ। મળતા ન્નય 
તે મુજબ સાધે અતે સીધે રસ્તે ચાલ્યા જવું તો તેમાંથી % 
ખરૂં સુખ મનને હાંસલ થશે તેનું નામ સતોષ અને સખુરી છે. 


સતેોષ અને સબુરી ( ૨.) 

જે દીલે સ'તોઘ હોય તો. પ્રન્સાન ખહારની આંખે 
દેખાતો ગમે તેવે! ગેર ઇન્સાફ મુગે મહોાંડ સહન કરી રક છે 
અને તેમ કરતાં તેને ધણી સખુરી અખત્યાર થાય છે. 
કાર્ણુ સમજુ કે જેનાથી એ ઉત્તમ ગુણુ તે ધરાવતેઃ હોય છે 
તેની મદદવડે પૈલે માણુસ પોતાના મનમાં ખ્યાલોાથી પાના 
મતને ખરાં કારણુને। ખોલાસેો! કરી શકતાં મનને સમજવા 
શકે છે જેથી તેનું મત પોતાની સાંમે નહિ થતાં ખૃદા તર- 
કેતુ યકીન કે જેની ગેબી શક્તીથી આ દરજ્જે તે પુગેલે! છે 
તે પુરતુ રાખી મનને સમાધાન રાખી થકે છે અને તેની 
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ખર્કતથી ધણી ધીરજ રાખી અષુહદ દુઃખ સહન કરી શકે 
છછે તેજ "ખ્યાલથી તેને શુગર્‌ ઉપજે છે અને એ રીતે 
તેનુ' મન પવિત્ર ખ્યાલો કે જેને આપણા ધર્મમાં 
નેક મનશનીને નામે ઓળખીએ છીએ તેની 
અણુહુદ મજ્હ મેળવી શકે છે. તથા કોઇ પણુ જાતનું દુ:ખ 
યા ગરીબાધ્થી તે માણુસ ડગમગતુ' નથી. પણુ હિંમત રાખા 
યજીન મજખુત રાખી દુઃખમાંથીબી ધીર રાખી પોતાને 
રસ્તો સહેલો કરવાનું શોધી શકે છે. અને તેમાં પણુ. 
સખુરી માંની રહૈ છે. અને જયાં સખુરી છે ત્યાં મત આન'દ- 
માં હલઝૃ અને ખુશખુશાલ ન્નણુવુ'. હવે બી”ન ઢાંથ ઉપર 
તમે જેશેો કે એક માણુસને દુનિયાનું જે માંગે તે સુખ 
મેળવવા છતાંખી હૈડે સ'તોષ ન હોવાથી ખરૂ' સુખ લાગતુ 
નથી. તેનું કારણુ કે તેણે એક સુખ મેળવ્યું અને તે ભોગબ્યુ' 
એટલે તેનાથા ધરાછ જઇ તરત તેથી ચઢીયાતાં ખીન્ન 
સુખતી આશ્ચા કરે છે. તે ખી મલે છે એટલે ત્રાજુ' બેધએ 
છે* એમ કરતાં હજારે નનતનું સુખ મળે છે પણુ તેનો જવ 
ધરાતો નથી. પષુ કઇ વધુ અને વધુ તેને નેઈવુંજ રહે છે, 
જે જ્યારે નથી મળતું ત્યારે વલી વણુ' અસ'તોષીં બની 
નય છે, અથવા તો બે આવેલુ' સુખ નસીબ સ'નેગે 
હાથમાંથી જતું રહે છે ત્યારે તો તેના સ'તાપની હૃદજ રહેતી 
નથી. તે બધું કારણુ ખરી સમજણુની કોતાઇ છે. ક્ારણુ 
તે જે જરા ખરી સમજથી ધ્યાન પુગાડે તો તેને તરત 
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લમ પડે ક દુતીયામાં શું સુખ કે શું દુઃખ સદાકાળ 
હુવાને માટે સરક્નયલુંજ નથી. અને કદાપ જે એમ 
।મજે તો બી તેનો જીવ કયાં માને છે ? તે થોબતેો નથી. 
[રણુ સખુરી રાખવાની તેને પહેલાંથીજ ટેવ પડી નથી. 
॥ટૅ લોભી થઇ ગયેલા છતને થોભ આવતાં હવે ઘણી 
ક્કલી પડે છે અને જેમ પૈસા મેળવવા એ મુસ્ક્લ ચીજ 
? તેથી બલકે ઘણુ દરજ્જે? સારા ગુણોને સમહ એકઠો 
રવો એ મુસ્કેલ છે. પણુ એક વખત જ્ન આપણે! કાણુ 
પાપષણા જીવ ઉપર મજબુત અને સ'પૂણુ આવા ગયે તો 
ત્સદીધી તે ખોઇ રાકાવાનો નથી એટલે કે એક ઉવ'ચે 
રજ્જે ચટૅલા અતે સુધરેલા આત્માને પાછે ખગડતાં ધણી 
[ર લાગે છે યા કાંછ મોજુદ્દ કારયુ વગર્‌ ખગડરી નહી. 
ણુ પૈસા તો અ!વેલાબી એક લેહનનમાં જતા રહે છે 
ટે ભજે સારી સમજખણુ હશે તે! તેનાથી જતા રહેલા 
[સાબી પાછા મેળવારશે, યા તો હરી તો સચવાશે અતે 
ને ન હશે તો તે વગર બા સમજને સારી રીતે રહેવાશે. 
ટે ભલાં વાંચનારાંઆ નક્કા માનજે કે મોટા રષિઓનુ'બી 
હૈવુ' છે કે સતાષ ધત બરામર દુતીયામાં એ કે ધત 
1ણુસ શ્નતતે મત સાબેત થયું નથી. માટે તે મેળતવાને 
થા સઘરતાને બતે એટલી મહેનત કરજે. તેમાંથ,જ તમે 
૪ માંગશે તે ધત પછી ધીરજ અને વખતના સમાથી 
નેળવી શકશે।. તથા થોડામાં ઘણું સમજને રહેતાં શીખશે 
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તથા જયારે હાલત તમોતે ક્રોઇબી વાતે એટલે કે પૈસા 
ટકે બાલ બચ્ચે યા ર'ગ રૂપે અસુખી લાગે ત્યારે તરત તે 
બ!બતમાં તમારાથી ઉતરતાં યા વધુ નપેતરના દાખલા તમારી 
"જર સામે યાદ કરતે, યા તો ધારીને જેવ્તે. તો તરત 
તમોને શુગર ઉપજરી અતે સ'તોષ લાગશે કે એ હિસાબે 
આપણી છાલત તે! શુગર ખુદાના કે તેની મહેરથાી કેટલે 
દરજ્જે ચતઢીયાતી છે તથા એટલી બધી ખરાબ નથી. કેમ 
જે દુનીયામાં તો દુઃખતી બા હદ નથી, એટલાં દુ:ખી 
પડેલાં છે માટે એ રીતે મુકાબલો કરી જેયા પછી તશોા 
સતેષી થતાં શીખરો, એગલુ'જ નહિ, પણુ વધુ અસતેોષી 
ચતાં કુદરતી આગાઠીથી ડરીને હરશે।. કારણુ ખૃદાને નિયમ 
એવે છે જે સ'તોષીને ઝાઝું મળે જ્યારે અસ'તેષી પાસેથા 
હોય છે તેટલુ' પણુ, તેના એ ખરાબ ગણતા પ્રતાપથી, 
છીનવી લેવામાં આવે છે. માટે સંતોષતા મુણ એ એક 
ધણા સારા ગુણામાંના એક છે. જેના ખરી કિ'મત તે 
ધરાવનાર ધણી બરાબર સમન” છે. માટે એ ઘણી મહેનત 
અને ખંતથી તથા ખોદાની કરમ બક્ષેસથી મેલવેલેો એ 
સારે! મુ'ગુ પૈસા અથવા કિ'મતી ખજાના માકૂક સાચવશરે। 
કારણુ જે ઇન્સાન તે ધરાવ્યા પછી પાછે! ખેદર્‌કાર બતા 
જાય યા કાઈ બી'ન અવગુણાનો ભેગ થઈ જતાં પર્વરદે- 
ગાર્તી ખકશ્ગીમાં પાછે નાહ આવી નય. તેતા તેણુ ૯ મેશ 
ચાલુ સભાલ લેવી જેઇએ. નહિ તો તે કેટલી મહેનતને 
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મેળવેલે। સારા ગુણુ ખાહી બેસતાં વાર લગમાડશે તિ. જે 
કે પૈસા ખોવામાં અને સારે ગણુ ખોવામાં ફ્રેર છે. કાર્‌ણુ 
સારા ગણુ જે સાચતીએ તો આપણુ અખતીયારમાં છે 
એમ એક રીતે કડી શકાય. પણ્‌ પૈસો તો નસીબના હર 
કાઈ ચક્કરે વમર્‌ ચેતતણીએ જનય ષે જયારે ગુણુ અને 
સ્તરભાવવી બારીક સ'ભાલમાં રહીશું તો કદાચ બચી જઇશું. 
કેમ જે સારા મુગ્‌ાજ દુનીયા પાર કરવામાં મદદગાર છે. 
કારણુ તે વગર ખોદાના નુર્તે પહાંચી જઇ શ્ક!તું નથી 
અને તેને પહોંચતું એ તો, માષખુસ “તની આ દુતીયામાં 
જન્મ લઇ, પોતાનો આત્મા પીઠાણી, સુધરવું, એ પોતા 
તરફની મોઢામાં મોથી ફરજ છે. તેથી નાનાં બચ્ચાંઓને 
આ બાખદે તેમતાં વડાંઓ જેને વાંચી ધીરજ્થી સમળવી 
નાનપણુમાંજ એ સારા ગુણોનો પાયે મજખુત કરશે તો 
મોટપશરે બચ્ચાં અશિર્તાદ દેશે. કારણું નાતપણુમાં પડેલી 
કુટેવો મોટપણું પોતે સમજયા પછી પોતાને હાથે તોડવી 
એ માણુસને એક ધાં કઠણુ કામ થઇ પડે છે. જે તેમ 
કરતાં કટાલી પીતાનતી પડેલી આદતો પ્રમાણે સહેલ 
લાગતાથી વરતી તેતા!ં માઠાં ફળ ભોામવે છે. જેનો અર્ધો 
દોષ વડાંઓને કડી શકાય. માટે એક બચ્ચાંને ફકત ખપતા 
બોલથી, બીધરાવી સમ'નવરો તો જયાં સુધી પાપ લાગશે 
એવે ડર તેમના દીલમાં રહેશે એટલે વાર્‌ એ ખરાબ 
ગુણથી ત્રતતાં અશકશે પણુ જયાં તે ડર હડી જરો, કે ભૂલી 
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જશે એટલે પાછુ' તે વાંક કરરે અને દુતીયાઇ માયામાં 
ભેલાઇ જતાં સ્વાયને રસ્તે ઉતરશે. 

ખીજું એક કુદરતી કાયદો એમ છે કે એક સારે ગુણુ 
યા એક ખરાબ ગુણુ જે માણુસમાં ધણો મજબુત હોય 
તા તેતી પાઠળ તેવાજ ગુણુ!નુ' એક લસ્કર્‌ જમા થાય છે 
જેમ કે કહેવતમાં છે કે““એક પાપ સે। પાપ ઉભાં કરે.” અને 
એક સારા ગુણુમાંથી સો સારા મુણુ ઉપજે છે માટે સારા 
ગુણા।ના મહેનતથી એકઠો થયલે! સ મ્રહકાયમ રાખવા માટે બ'€ 
ગીતોસાથે ચાલુજ રાખવી કારણુ બ'દગી એક ફાનસ મીસાલ છે. 
જેનાથી આદમીને સીધું દેખાય છે નહિ. તે! ક તરત ઠકર 
ખાતાં કે પાછું ગખડતાં વાર લાગતી નથી માટે બગી 
વગર કછ ચીજ કાયમ રહે નાહિ એ નકરી નનણુવું ખાજુ' 
સતોષ વિષે હવે હુ' છેલ્લાં એટલુજ કહેવશ કે જે પન્સા- 
નને દીલ સતોષ નહિ હોય, તો તેના જેનું દુઃખી કાઇ નહિ 
#ણુવુ'. જરા જરામાં તેનું દીસ તુરી “નય છે તથા ના 
હમત બતી નાસીપાસ થાય છે. અને હાયસોસમાં દહાડા 
પુરા કરે છે. કારણુ નાનું દુઃખ પણુ તેને પહાડ જેવુ' મોટુ 
લાગે છે અને કરું ખમી શકાતું નથી. કેમ જે તેનામાં ખોદા 
પરતુ' યકીત બરાબર નથીં હોતું તાહ તો તે આદમી હિ મત 
રાખી સબુરીથી મુશ્કેલી સહન કરી સતેષષ પકડૅ તે! પરવર- 
દૈગાર તેનો બદલે આપવ. કદી ચુકશે નાહે પણુ વખત 
વગર કછ ચીજ થતી નવી. માટે આદમીએ ધીર્‌જ ધરવાની 
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ફૂરજ છે તેજ સુખ હાંસલ થશે અને પોતે સુખી થવુ કે” 
દુ:ખી થનું એ પાતાનાજ હાથમાં છે જે કૈ અલબત્ત 
ઝુદરતના બનાવો તો આપણા સ'બધમાં નનતન્નતના બી 
બનેપણુતેવા સમયમાં મત સમાધાનરાખી સુખ”! ૭ઠલકાવું નહિ 
અતે દુ:ખ ભેઇ ડરવુ' નહિ કેમજે એ બેડ ચીજ અન'ત 
કાળ રહેનાર નથી પણુ જે હ'મેશ લમીનુ' છે તેને સદ્દા 
વળમી રહેવુ. અને ગમે એવાં દુઃખની નાસાપાસીથી કે દુઃખ 
યા સુખનાં મારાથી છલકાઈ ખેોદાનું નામ અને તેનું યષીન 
કદી પણુ છોડવુ' નહિ તો હોકર ખાતાંખી તે ગેખી શક્તિતી 
મદદથી ઢેકા હલીયા પસાર કરી સહિસલામત જગ્યા પર 
નીકલીશુ' 

ખરૂ' સુખ તે બહારથી દેખાતાં ન્નતશજનતતા સુખોમાં 
નહિ પણુ અ'તઃકરણુના ખરાં સુખમાંજ સમાયલું છે જેનુ 
જ નામ સ'તોષ. તે મેળવનગાનો યત્ન કરે અને તેમાંથી ખરાં 
સુખને મહાસાગર જડશે. 

"ટ ડ્ઝછે”- 
નસીબ. 


નસોબ એટલે આપણી મરજી મુજબ ર્નાહે પણુ આપણે 
માટે દાદારથી જે સરજ્નયલું થાય તેનું નામ નસીબ. માટે 
જેમ પરવરદેગારતી મરજી હોય છે તેમજ થાય છે એટલે કે 
આપણે કરવા ધાર્યું” હોય છે ક'૪ઇ, અને થાય છે ક'ઇ તેમાં 
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તે સાહેબને! ઉ'ડે ભેદ ક્નણુવે. જે સમજનતાથી આપણે 
બે નસીબ છીએ, ખોદાનો ઈરાદો તો આગમજથી કાંધ 
જુદદોજ ૨ચાયલેા હશે જેની આયણુને ખબર નથી પણુ તે 
પરીપૂણું થવા તૅતી જેમ મરજી હોય તેમ આપણે તેો ક્કત 
વર્તવાનું છે. માટે તેની શકિત જેમ આપણુને રોરવે તેમ, 
એટલે આપણુ' અ'ત:ઃકરપખ્મુ અદરથી જે સુધ મારગે ચાલવ। 
આપણુને ફરમાવે તેમ આપશે તે! કરવાનુ છે. અને તે 
મુજખ કરતાં આપણુનતે છે સતોષ ઉપજે તે પરથી સમજનગુ 
કે આપણે મરજ મુજબ વરતીએ ઝીએ, જેનો બદલે સારા 
અગૅ%માં તેતા તરફથી મલવાને સુકાતેો નથી. તેનુ' નામ 
સાર્‌ નસીબ. એજ રીતે શો તેમની મરજી વિરૂધ્ધ ચાથીએ 
એટલે આપષુા અ'તઃકરણુતી સાંમાં થઈ ચાલીયે તેનું 
પરીણામ ખોટું આવે જેનો બદલે! ખરાબ નસીબમાં મળે 
છે. યા ભુંડા કર'શીને! ભુંડે બદલે! મળે છે. જેનુ' નામ 
માફું કરમ તરીકે એઓલખાય છે. તે સિવાય વલી એવુ'બી 
ખને છે ક્ર સારી રીતે ચાલ્યા છતાંબી પરિણ્‌ામૈે। માઠાં 
ઉપજેસાં આપળ'ગી સાધારણુ આંખે દેખાય છે. તાારેખી 
એમ શનગુવુ કે તે બનતું એમ આગમજથી સરકયલુજ 
હશે માટેજ આપણી ભૂલ પણુ થઇ કારણુ સાર્‌ 
ધારી કરવા છતાં જે ભુંડ થાય છે તેનેજ આપણે 
ભૂત્ન તરીકે માનીએ છીએ. કારણુ ખોટું છે એમ શને 
માનીયે તો તેમ કરતેજ નહે'. ખીજું તે ઉપરાંત વલી 
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કેટયીકવાર સમાગમતા દબાણથી તે પ્રમાણે વર્તવાની કરજ 
આવા પડે છે. તયારે બી ન્નણુવુંક એ બતાવો આગમજથી 
નિર્માણુ થયેલા હોવાજ જેઈએ. માટે તે ખર ઝાઝે અક્સોસ 
કરવા નહિ'. કારણુ ગમે એટલું ભેજું દુ:ખવવા છતાંખી 
આપણુને કાંઇ એતા મહાભારત રચવામાં આવેલા “ પ્લાન ” 
ની સમજ તે સાહેબ પડવા દેતોજ નથી. કેમ જે ધારી 
શકે! તેતો ફ્કત આપણુ' અનુમાનજ કહેવાય, નબને ખરૂ 
તો ખેઃદા જણે શું વશે. બીજુ' એમ ધારા કે બનવાના 
ખતાવાતી ભજ આપણુનતે આગમજથી ખબર પાડવામાં 
આવે તે! આપરે -માદમત્તત સ્પાપ'ગસી અક્કલ મુજબ ને 
મરજી પ્રમાણે કેવી રીતે તે ઉપન્ન]1॥ શજીમયે ? કાંધંજ 
નાદ. કારણુ કાંઇ તેની તદબીરને આપણે પુગી વલીયે ? 
કમન” આપણુને તે! જે ચાક્ત પેહલી નજરે અને સાધારણુ 
આંખે ખરાબ દેખાય તેનાજ પરિણામ અને ફળ ખરેખરતેો 
મીઠાં પાઠળથી ચાખવામાં આવેછે. માટે ખેદદામાંજ સ પૂર્ણુ 
વિશ્રાસ & કા માંતીજ લેવું કે તે જે કરેછે અને આપણી 
મારફતે ઉપક્નવેછે તેજ બરહુક અને ગ્યાજખાં છે. માટે 
ખોદાની ખાસ મરજથી આપણી ભલી ઇચ્છા યા ( “ ઉ૦૦વ 
17:11 10૫૪૦૬”) જેમ આપણુનતે રડે રસ્તે દોરવે તેમ 
ચાલ્યાં જવુ એજ આપણે સાર્‌ ખર્‌ા રસ્તો છે. અલબનાં 
સારી વાસના યા નેક મનરાનીથી કરવુ. એજ આપણે તે! 
ધર્મ છે. માટે આપણુને બદલે! પણુ જેવી નિષ્ઠાથી કરશુ 
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તેવાજ જરૂર મલશે. એમ નકકી જણુવુ'. જેનું' નામ ખરાબ 
યા સાર્‌' નસીબ. યા આપણાં પેોતાનાંજ ભલાં યા ભુડા 
કરણીથી ઉપજેલાં ફળ સમજવા, જેનુંજ નામ સાર્‌ યા 
નરસ્‌' કરમ તરીકે આળખાય છે. માટે ભુંડા કરમને રેાષ 
ખોદાને દેયો તહિ. તેમજ કોઇતું સારૂ નસીબ જેઈને કદી 
બળવુ નહિ. કાર્ણુ આપણુ' નસી'] ભુડુ' હોય તેમાં કોપ 
બીશ*ન'ને આપણુ પોતા સિવાય જરાએ દોષ નથી તેમ 
કરવામાં કશે। ફાયદો નથી. એમ મનમાં નકકી માનતી લઇ 
મુ'ગે મૉંઢે ધીરજથી ખમવુ', એમ સમજને કે આપણુ પોતા- 
નાંજ કીધાં કરણીનાં ફલ હશે માટે જૈને બને તો તે માટે 
ખોદા પાસે ખરાં દીલતી આજજથી બ'દગી કરવી, તથા 
ખેરાત મઃરફૂતે ઉપાય અજમા] બને એટલું ખમી જવુ. 
તો ખોદા કઇ સહાય થશે યા તેમાંથી ઉગરવાને રસ્તો 
સુઝાડસે પણુ હારી, ખાઇ-નતાસીપાસ તે! કદી થવુંજ નહી 
જોઇએ. કારણુ અતુમાન ઉપરથી સિચન થાય છે ક આ 
ભવમાં આપણે કાંધ! પણેલે। યા છેલ્લો ફેરે નથી કે નવી યત્ન 
ન ફરીએ તથ! ફરી આશા ન કરીયે કારણુ હાલ જે સુખ દુ:ખ 
આપણે માગવીએ છીએતે તો આગલાં ભવની કરણીનાં ફળ 
છે કે જેની સાથે સાથેજ ચાલુ ભવના કર્જ્યીનાબી ફલ હયાં 
ને હયાં જતાં જછએ છીએમ તો તેનો વધુ તકો ભુડો યા 
ભલે! બદલો તો આવતે ભવે પામચુ'જ એમ માનીનેજ 
ચાલવુ જોઇએ. અને બદલે પહેલે તો એવા રૃપમાં મેળ- 
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વશું એમ લાગેછે કે જેથી કરી સુ'દર્‌ યા બેડોેલ શરીર 
ધારણુ કરેછે તથા સારે નરસે! દરજક્ે દોલત વગેરે ભોગ- 
વારુ માટરે બને એટલાં સારાં કામે! હાલતો કરવાને યત્ન 
કરવું જતેઇએ, તેમજ ખોદાતાલાની આ લવે બક્ષેૈલી સારી 
હાલત ઉપર એકદમ મુસ્તાક થઇને નહિ રહેવું ભેઇએ. 
એમ સમજને કે તે તો આગલા લભવનુ' પરિણામ છે. અને 
“જે તેમાં હજી આ ભવે આપણી હાલતમાં એર 
ખી સુધારે! થતો! રહેતો વધારે સાર્‌ નાહ તો હાલ છે 
એટલુખી ટકવાનો ભરૂસો રહે નહિ. તેથી હાલમાં જે ખોદા 
ના કરે ને ક ભુ'ડા કરમ થઇ જય તો વળી નવે જન્મ 
હાલ કરતાં પાછી નપેતર રસ્રથાતેએ જન્મ મળે જેમાંથી 
હાલની ખોઃ!એલી સ્થિતિ સુધી પાછાં આવતાં “કેટલે વિલ બ અને 
શ્ાંષાં પદે એમ લાગેછે તેથી તે રીતે જૃદ્ધિ વધતાં અટકાવ થાય. 
ને ફેરા ફકટ જાય. વાસ્તે ધણું સ'ભાળે અને ખીઠીબીહીને 
ચાલગુ નબેઇએ. એ વાત દરેકે મનમાં ગોખી રાખવી 
જેછએ. કાર્ણુ એકજ માબાપનાં બચ્ચાં જનમતાંજ શા 
સબખસર૨ જુદી જુદી ખસિયતનાં તથા જુદાં જુદાં રગરૂપના 
અને જુદી અકકલના હેય છે ? તે?૪ બતાવે છે કે કાંધ 
આગલી પાછલી કરણી જેગું દુનિયામાં છે ખર્‌'. પણુ 
સ'જેગના જેગથી અહિ' સો એકઠાં થયાં છીએ પણુ 
સદાકાલ તેમ રહેવાનું નથી, કારણુ પાછાં તે વખત જે 
નીમેલેો હતા તે પુરો થતાં સો સોની કરણી મુજબ 


૪૬ 


નવે જન્મ, નવે ઠેકાણે જુદા જુદા રૂપમાં જન્મ લેઇ એ 
રીતે એક એકથી છુટાં પડી જશે અને નવા જન્મમાં આ 
જભ્મને। ઘટતા બદલે! મેલવશે માટે એ બાબત ઉપર હવે 
વધુ લખવાનું કઇ જરૂરી નથી. પણુ એટલું જાણુવું કે 
આદમી જયાં સુધી સુદ્દ થાય ત્યાં સુધી અવતારે! ખદલ્યા 
કરે છે. તે જયાં સુધી ક તે પોતે તદન ચોખ્ખુ થઇ ઉચા- 
ઈએ પહોંચવા લાયક થાય છે. «ત્યારેજ ઈ૯'મેશગીની શાંતિ 
મેળવે છે, નહે તો એમ ન સમજવું “કે ફકત મરવાથી 
માણુસને શ્વાંતિ હાંસલ થાય છે નવિ. મરણથી તો ફકત શરીર 
અદલખબદલ થાય છે એટલે કે મર્‌ણુ બાદ આત્મા પોતાની 
કરણી સુજખ નવા ધરમાં એટલે કે ફરી જન્મ લધ્ન એક 
નવા શરીરમાં વાસે। કરે છે તેથીજ લવેતી દુનીયા જ્ઞાનના 
વધારાથી માને છે ક જે મરી ગયું તે ખરેખર્‌' મરી નથી 
ગયુ' પણુ મરી જવું તે ફ્ક્ત શરીરનું બદલાગુ' છે જેથી 
તે આત્માઓ વખતે આ દુતીયામાંજ પાછા સજવન રે. 
છતાં તેમાં થયેલા ફેરફાર તથા તેની'તવી શરૂ થયેલી જી'૬- 
ગીના સબબે આપણે તેવાઓને ઓલખાી શકતા નથી અને 
એ રીતે કરું સગપણુ ધરાવતા નથી છતાં આગલી માયાને 
લીધ કોર્ધ તરક કુદરતી દીલ વધારે ખે'ચાય છે અને કોઈના 
ઉપર વિના કારણે ધિક્કાર આવે છે એ પણુ ગયા ભવને 
“તેગ સમજવે. ગમે તે હોવ પણુ એ રીતે જગતની માયા 
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જીડી કહેવાય છે તે ખરી વાત છે. કારણુ ઉપર લખ્યા મુજબ 
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આ જ'દગીનેો ફ્રેરા ખલાસ થયે! કે કોઇ કોઇને એળખતુ' 
નથી, ખીજુ' ધણી વાર જીવતાં માણસોને ખરેખર મરૅલાં 
બરાબર ગગુવામાં આવેલાં કહેવાય છે. તેની મતલબ એ કે 
તે લોકના આત્મા પાપથી પુર્બની ડુખેલા બરાબર દુનીયામાં 
લેષ્માય છે તેવામ! તેમતું મૃત્યુ થાય તો નવો જન્મ કેવો 
મળે ? ખોલાય ન અવે, મતલબ કે ખરાબમાં ખરાબ અવતાર 
મળે કે જેમાં તેની ભૂંડી ખાસિયતો પાછી દેખાવ રે એટલે 
તે લોકને કહેવા નાખે એળખી શષીએ ? ભૂત ડાકણુ ખી 
કહો તો ચાલૅ-એટલે માણુસાઈ અવતારથી તો. જુદ્દીજ 
ગણાય. એ રીતે આ જન્મમાં જે ખાસીયતો સુધરે નહિ 
તો આત્માની સાથે નવે જન્મ પણુ ન્નેડાયલીજ રહી નડે. 
વારતે જીવતાં જીવત જેમ બને એમ જલદી સુધરી જવું 
“ઇએ. જે લેકે જશ મુકીને ગયા છે તે લોક જગતમાં 
જવતાં રહી ગયાં છે ન્નણુવાં અને પાપમાં બાં છે તે લેકે 
અગ્રેજીમાં કહેવાય છે તેમ “1.036 5૦0૫।ફક' તરીકગણુાય 
છે. કારણ તે લોકની શુ દુર્દશા છેવટે થઇ હશે તે કલ્પા 
રાકાય છે જયારે ભ્રલાંઓ તો જશ લઇ સાને સુખ આપાં 
સાના આશાર્વાદ લઇ સુખીજ થયાં હશે એ રીતે તેમને 
આતમા સદા આનદમાં અને જીવતોજ નનણુવે।, આત્માને લગતી 
બાબત-તથા માણુસની રચના વિગેરે બાબતો બાળકોને માટે 
બિલકુલ લાયક નથી. કારણુ એ કઠષ્યુ ચીજ સમજવાથી સાંમે। 
તે લે।કને ફરાયદાને બદલે ગેરફાયદો થાય. કારણુ ઉમર અને 


૪૮ 


વખતવગર ક*'ઇ સમજ પડૅ નહિ. માટે તે બાખત છોડી દઈ 
વિચાર શકિતને ધણુ તાને વિષય તીચે ટાંકવાની રકન લઉષછુ. 


વિચાર શડિત. 


પર્વરદેગારે માણુસ શનતને વિચાર શ્કિત ધણી બળ- 
જાન બક્ષો છે જેનો સારે। ઉપયોગ કરવાથી માણસ પોતે 
પોતાને ધણુ સાર્‌ બતાવી શકે છે. તેમજ મતમાં આવતા 
નેક વિચારે એક બીન્ન'ને જહેર કરવાથી તે રીતેખી હ*ક 
વાતે ઘણે! કાયદે થાય છે. માટેજ જરથેોસ્તી ધમ નેક મત- 
શની નેક ગવશતી અને નેક કુનશની ઉપર રચાયલે! છે, અને 
નેક મનશની તે સરવે: ચીજને। પાયે। જ્રે, કારણુ જેવે। વિચાર 
તેવી વાષી નીકળે છે. અને જેવુ' ખેોલીયે તેવું કરાય છે. માટે 
સદા સારૂંજ વમાસવું અને કુદરતની મહેરથી મનમાં આવેદ। 
સાર્‌ વિચાર વખત ત્ેતેઇ એક ખબીન્નને હમેશ જણાવવા 
યા પોતાતી ડાયરી ખુકમાં નોંધી રાખવા કે કોઈનાબી વાંચી 
ઉપયોગમાં આવે, વિચાર તો દરેક આદમીને આવે છે. પણુ 
વિચાર સાના શેખ મુજબ કરી શ્ઞકાય છે. માટે ૪ઇન્સાને 
મો।ટો ભ્નાગ ઉપયે।મી વિચારો કરવાતી આદત રાખવા અને 
ખાસ કરીને કુદરતી બાબતો પર ધણુ ખ્યાત આપવું અને 
તે વિષય પર્‌ પુખ્ત વિચાર પુમાડવે! અવસ્ય છે. કારણુ 
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જેતુ' ધ્યાન ખોદાઈ બાબતમાં કેળવાય છે તેને બ્ળીજી દુની- 
આછ બાખતેો વધુ સહેલ માલમ પડે છે. એમ નકો ન્નણુવુ' 
કે કોઇખી ગમુ'ચવણુની બાબત તેથી કરીને માષ્યુસને જલદીથી 
સમજ પડે છે. એ રીતે ખરી વિચાર રાકિત પહેલી ધર્મ 
તરફ આપણુને દે!રવે છે વાસ્તે ખે બાલ ધરમ વિષે બોલશુ' 
તો ખોટા નથી. 


અસંડડનનડરુઓત:2ર- 


જરથોસ્તી ધમ? વિષે. 


એ રીતે આપણુ ઉપર જ્યું તેમ આપણે! જરથેસ્તી 
ધર્મ એવે છે કે જે નેક મનશની નેક ગવશની અને નેક 
મુનશતી પરજ રચાયો છે. વાસ્તે આપણુ હિ'મતથી કહી 
સફીશુ' કે ખરે ધર્મ કયે ! તે આપણુને જરથે।સ્તી ધર્મ- 
માંથી મળી શકશે. માટે દુનીયાના ધણુ। સારા ધર્મોમાંના 
એક શ્રષ્ુ ધમ પાળનારાંજ આપણે છીએ. એ વિચારથી 
આપણુને ધણુ। સતોષ અને સુખ ઉપજે છે. માટે જરથો- 
સ્તીઓએ એ નેક ધર્મના ક્રર્માનોને સદા ચીવટાઇ૪થી વળગી 
રહેવું જનેઇ્એ. તે। તેમાંથી સાર્‌ જ ચશે. કારણુ આ પણુ ધર્મ 
ઉક્ા108£) 7₹1101]2 ૦0 ઉપર્‌ ૧ચાયલે છે. એટલે ત'દુર- 
સતીને ફાયદો કરનારો છે. જેમ કે કહેવત છે કે એક તદે।૨- 
સ્તી હ'નરે। ન્યામત છે તે। વધુ શુ જેઈએ ? તેમજ એ 
ભવસ્તાના કલામોમાં કાપ એવી ગેબી શુદ્ધ શ્રકેત સમાયેલી 
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છે કે તેના કલામાં આફત યા દુ:ખ વખતે મોં પર લેવાથી 
હિંમત આવે છે. તથા કોઇ પણુ જાતની પલીદી યા ખરાખ 
શકિત તરત દૂર થાય છે. ફકત યથા ને અરોમ એ ખોલે!- 
માંજ કેટલુ' બધુ' સમાયેલુ' છે પષ્યુ કોઇ કોઇ ખાબતમાં જયાં 
અતેર્‌ કરી દીધુ' છે તે જર્‌ા વિચારીને બને એઢલુ'જ બન્ન- 
વવુ' જેધએમઃ બાજી એજ ધર્મની બરકતથી આજે પારસી 
લે।ક પારકા રાજયમાં હજ સુધી ધણે। સારે! વગવસીલે। વગેરે 
જાલવી રહયાં છે. જયાં સુધી સદરો, કસ્તી સાખુત છે ત્યાં 
સુધી ખુદા કરશે તો સૈ! સાર્‌ જ થશે. 
-્છ-*-"%--- 

ધર્મ તથા બ'દગી અને બ'દગીના તબકા. 

ખા વિશાળ પૃથ્વી ઉપર ચોમેર ધણુ।ક મુલકોે પડ્યા 
જશે અને છે, જયાં “નત જતના લોક અને તે લોકના 
જુદા જુદા ધર્મો હસ્તી ધરાવે છે. જે પ'થ તરીકે ખી ઓળ- 
ખાય છે જેમાં અલખત્તાં મોટા અને મુખ્ય ધમો જેવા કે 
જર્થોર્તી, ઇસ્લામી; ખીસ્તિ, તેમજ બુહ્ટિસ્ટ, હિ'દુ, અને ન્ટેન 
વગેરે નામાંકિત ગણાય છે અને ખીન્ન તેના જૂણુગા ફાંટા હશે, 
જે દરેકને સ્થાપવાને મોટા મોઢા પાર પેગબરાએ વખતે 
તખત દુનિયામાં જન્મ લીધા હશે. બાદ અયુજણુ અને 
અનગ્તાન લેક્રેોને પોતપોતાના ધર્મની પ્રીલસુરીએથી માહિત 
કરી પથે! સ્થાપી તેનું યકીન બેસાડી જમાનાઓ તુલીક તે 


પ 


પવિત્ર કાયદા કાનુનોથી બાંધી તે રાહે માણુસાને ચાલતા 
જીધાં હરશે. તથા દરેક પેગબરે પોતપોતાના ડહાપણુ અને 
હઝુમત મુજબ ખુદાછ બસારતેો અને ફરમાનેથી તે સ્થાપ્યાં 
હગે. કારણુ તે લોક કાંઇ સાધારણુ આદમીની તાસીર ધરાવતાં 
ન હતાં, પષ્યુ ધણુજ ઉંચે દરજ્જે ચહેલા આત્માઓ હતા 
માટેજ તેઓ પેગ'બરેો તરીકે ઓળખાતા હતા અને ફ્િરેસ્તા- 
એ જેવા ગણાતા હતા. અને તેથીજ તે લોકના ફરમાને 
પણુ તેવાંજ ડહાપણુ ભર્યા' તથા આદમીઓના મનને વચ્ચ કરી 
ખેોદા તરક્‌ દોરનારાં છે. દરેક જુદા જુદા પેગબરોના નામ 
સુજબ, જુદા જુદા ધમ પ'થરાએલાં હોવા જઇએ. જે નામે 
તે ધર્મો હાલ ઓળખાય છે. અને તે દરેક ધર્મના માનનારાઓઆ 
તે ટોળાના ગણાતા આવ્યા છે, જે મુજબ નતો દભી થયેલી 
છે. એમ આપણી સાધારણુ અકકલે માની શજીએ છીએ. 
માટે દરેક ધમતા ફરમાવેલા રડા કાયદા કાનુનેો! તયા તે 
“તરફના યકીનોથીજ દુનીયાં આટલી બી રીતેભાતે ટાળજીઓ 
ચઇ મડળાોના બ'ધારસુથી ચાલે છે. કોઇબી જખુ, કોઇન 
કાઇ એક ધમને લગતું તો હશેજ અને તેના થોડા ધણુબી 
કાયદા પ્રમાણે ચાલતાં તથા તેને માન આપતાં તેને નાન- 
પણુથી શીખાડવામાં તો આવ્યું હરે. પણુ તેમાં તે કેટલે 
દરજ્જે અને કેમ ચાલે છે, તે તો તેના નનતિ સ્વભાવ તથા 
ઝળવણી ઉપર આધાર રખાય. એક ધર્મ માંથી બીન્ન ધર્મમાં 
વટલીજવુ' એ કોઇ બી ધમના કાયદાતુ' ઉલ્લ'ધન કરેલુ 


પર્‌ 


કહેવાય કેમ જે દરેક પનસાને જે ધમમાં પોતે જનમ્યા હેય 
તેને જગી સુધી ઇમાનદારી અને તાખેદારીથી બ'ધાળ રહેવુ” 
એ ફરમાન છે. ન્નેકે પોતાના વિચારોને માન આપવાને તેને 
છુટ છે. ધર્મ બદલનારાં અકેક ટોળામાંથી ઘણાંજ જુજ 
મળશે ખરા, પણુ જે તેએ પોતાની પુર અકકલ હુશ્નચિયારી 
છતાં તેમ કરવાને બેવકુફ બન્યા હોય તો જ્યુવુ' ક તેમાં 
ક»૪ વૈસા યા કોઇબી ન્નતનો બીજ્તે ભેદ ભરમ યા લાલચ 
સમાયલી હશે. યાતો તદન જ ગલીઓ બ્રખમરા વગેરે 
દબાણુથી વટલ્યા હશે તે એક નિરાળી વાત છે. તેમજ ખાવા 
પીવામાં ડ્રેર(1ર કરે યા સગવડતી રીતે ફરે હરે, પહેરે ઓઢે 
તેમાં કાંધ ધર્મ બદલેલેો સમજવુ નહીં. કેમકે એમ તો આજ 
કાલ પારસીયેો ' વેજીટેરીયન ' બનતા “ય છે-કે જે ફકત 
ખાસ હિ'દદુઆના ધમનુ' ફરમાન છે. પણુ તે તદોરસ્તીને 
અનુકુળ આવતુ હોવાથી કેઇબી ધર્મવાળા તેમ કરે તો હરકત 
નથી. તેજ મિશાલ જે હિ'દુ લેકકને સગવડને ખાતર 
મુસાફરીના સબખે યા પરનતની સાથના મિત્રતાને લીધે 
ખોરાકની અદલ બદલ થાય, તો તે આ જમાનાને અનતુયુળ 
હોવાને લીધે વાંધા લઇ શકાય નહિ. પણુ પારસા તે પારસી 
અને હિંદુ તે હિ'દુ, ક્રિશ્રિયન તે ક્રિશ્રયન એમ પોતાની નનતમાં 
જ રહી ઓળખાય, તો વધારે શોભા ભરેલુ' ગણાય અને 
તે માણુસનો ૬રજ્ઝેન સચવાયેલો ગણાય તથા સુખી 
ચાય. વાસ્તે ધર્મતી ખરી નેમ તો એ છે કે માચચ પોતે 
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કરયા ધમ'ને લગતો છે તેની નિશ્ચાની ન્નળળવે તથા તેનું જ્ઞાન 
રાવે તેમજ તેમાં યછીન માતી અદર ખરં કેટલુ અને 
ખોટુ કેટલુ છે તે પીછાણી તે પ્રમાણે વર્તવાને યત્ન કરે 
તથા ધર્મના બનાવનારના ખી બનાવનારને એટલે ખોદાતાલાને 
શ્રમની ખુબીથી પીછાંણી તેમાં પુર યકીન રાખતાં શીખે. 
કારણુ ધર્મની મતલબજ' ખુદાને પીઠાણી ખુદાઇ રાહે ચાલવુ' 
એમાં સમાયલી છે, વાસ્તે મહાત્માઓઆના અને પેગ બરેોની 
ઔ મૂળ નેમ સમનયા વગર્‌ ખાલી કરોધ્ખી ધમ ને વળગી 
રહેતો કાંધ અ'તર આંખ ઉધડે નાહે'. કેમજે જેમ બહાર આંખ 
છે તેમ અ'તર્માંથી ખી ન્નેવાને અને ખર્‌' ખોટુ પીછાણુવાને 
જે શકેત આપેલી છે તેને અ'તર આંખ ફહી શકાય, કે 
જેના વડે ધર્મની સાથે ખીન્ન રસ્તાઓ સુકે છે, જેમાંથી 
ખરા ધર્મ એટલે શુ' તે મળી આવે છે. અને તે આપો 
આપ નજરે પડે છે અને ન્નણી શકાય છે. હવે એ પ્રમાણે 
ચાલવુ' અં માણુસના પોતાના હાથમાં છે. જે તેમ ન કરે તો 
દરેક ધર્મના સ્થાંપનાર પેગબરોતે પણુ ગેરધન્સાફ કીધેલે। 
ગણુય. અને તે લેોકેોતી ખકફગીમાં અવાય. કારણુ દરેક મોટા 
પેગ'બરે ખોદાતાલા પાસેૈથીજ આ દુનીયાના માનવીઓને 
સારે રસ્તે ચલાવી સુખ આપવ! કાજે ધર્મો માંગી લાવેલા છે 
જેઓના જુદાં જુદાં ઉમદાં લક્ષણોના છાંટા દુનીયામાં ચોમેર્‌ 
૭ઢાયા છે, અને તેમાંથી સારાજ કળ ઉપજે છે. કહેછે કે 
જરથોાસ્ત સાહેબ અશરેોઈ લાવ્યા તો તેમાંથી બધી પવિત્રાઇજ 
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હાંસલ થાય છે, મહ મંદ પેગ'બરનુ' ઈમાન વખણુય છે તેદ 
તેથી લેક્ોમાં યકીનનો ફેલાવો થઇ શાકે છે “કોશ્રિયાતીટી” 
દરેક ઉપર્‌ પ્યાર રાખતાં શીખવે છે અને દરેકને એક ગણે 
છે તો તેથી દુનિયામાં જુદાઇ તુટે છે અને એક સપ જળવાઇ 
રહેવાના સબબ રહે ન્ત્યારે ખુદ્દિસ્ટ જૈન, ખાહાણુ એવા 
ચોકખા ધર્મમાંથી બી ઉતમ ચીજ શાખવે છે જેવીકે મનને મા- 
રવુ' જેથી કરી હનનરે લોભ ભાલચોમાં ફેશતાં માણુસો બચે, 
ખાધા પીધામાં બધી વાતે પરહેજ રહેવે--તે રસ્તેબી ખુદને 
પુગાય. માટે દરૅકજ ધમ-માં સાર્‌'જ છે. માટે દરેકમાંથી 
સારાં તત્વ લઇ માણુસે સ'પુ્યું બનવુ. વાસ્તે ને લેક 
તકરાર કરે કે હમારો ધર્મ સારે અને તમારો ધમ ખોરા 
એતો બેવકુફાઇ કહેવાય કારણુ એમાંતા વખતની બરબાદી 
થાય છે અને અ'ટસ ઉભી થાય. અને તે તો ધમની નેમ 
જાળલવાનેો ઉ'ધો રસ્તે થાય. વાસ્તે છેવટે ખધા ધમ માંથી 
ઉભે! થયેલો ખરો ધમ તો એજ છે કે દયા, માયા ભલાઇ 
તેમજ સખાવત કે જે એક તરેહતી નાહિ પણુ હ”નરે રીતે 
થઇ શકે. જેવી જેની શકિત કોઈ પૈસા વડે કરે, કેઈ! અન્નદાનથી 
કરે, કોઇ વસ્ત્ર અથવા કોકતો જબાતથી ખે સારા ખોલે 
ખોલી પણુ સખાવત જેવો ધમ ઉપનનવી રાકૅ, સારી સલાહ, 
દીક્ષાસે આપે પણુ, તેમજ મોટું મત બતાવવુ' એ બી એક 
ન્નતની આંપણી શકિતમાંથી આપેલી સખાવતજ ખીન્નરૂપમાં 
સમજવી. પૈસાથી ન બને તો ખેર, પણુ ઉપર લખ્યુ તે પ્રમાણ 
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કરવાને ખી બને તો તેમાં બી ચૂકવુ' નહિ, ખોદા તેની પણુ કિ'મત 
પીઠાયુશે. કારયુ ધમવાળાઓઆએતો ધર્મ રિ ખાબ્યે। અને ખુદાને] 
કાયદો બનાવ્યો! પણુ શ્ચિક્ષા અતે ફળી તો તે સાહેબેજ આપસે 
માટે બદલાતી આશ્ચા તેની પાસેથીજ રાખવી. વાસ્તે નમનતાઇ 
સાદાઈ, રાહનશીલતા, હિ'મત, ઉલટ, ઉ-તેજન, એમાં તે 
જરા પણુ પાછા હઠવુ' નહિ. ખતથી તેની પાછળ વળગેલાજ 
રહેવું કાર્ણુ એક સારા ગુખમુ સાથે ખી'ળખી સારાજ ગુણુાની 
હૉંશ્ન થશે. અને એક પાપ યા ગુન્હો એવા ખીન્ન સે। ગુન્હા 
ઉભ્ના કરસે. જેમકે ચોરી કોધો હોય તો તેને છુપાવવા 
જુડુ' બોાલવુંજ પડસે, લાંચ આપવીજ પડશે. છેત્રટ નફટ 
થવાય. સામુ થવાય. નામુકર જવાય બધુ* બી જે કહે તે 
યાય તેને બદલે સાચું બોલીએ તે સાબાસી મળે. વધુ 
સારાં કામ કરવ'ની હૉંશ્ઞ રહે મતને .હિ'મત રહે ખબીક્તોા 
લાગેજ નહિ. મનમાં ખુશ્ચાથી રહે ને મત મોકળું રહે. બધાં 
સારાં કામમાં ભાગ લેવા ગમે વગેરે વધુ અને વધુ સારો 
લહાવો લેવા ગમે અને સો બલા દુર ચાય વગેરે. એમ દુનિ- 
યામાં બે સાઈડ છે. જે બસ્યાંઓએ પહેલેથી પીઠ્ઠાયા મનમાં 
તેતી “ સ્ટડી ” કરતાં શોખવગું બેઇએ, બાકો તમો “ણે 
રૈ ખાલી ભણ્યા કરે તેમાં ધેમ સમાયેલો છે તો તે ભૂલ 
કહેવાય, કારણુ બદમીના શેખ લાગે અને ભણયાજ કરે તે 
ખી બરાબર નહિ કહેવાય બદમી કછ શેખને વાસ્તે 
સરજેલી નથી. પણુ એની નેમ સમજવાની છે. તે એપ્ર 
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વખતસરની અને “ખરા દીલની વખતો વખતની નીમેલી 
બ'દગી પવિત્રા₹ના કાનુનથી કરવી તોજ તેની ગેખી અસરથી 
ખોદઃની ખશારત થ્શે. અને મદદ પુગશે. તે વડે ખરે! રસ્તો 
આપણે રેધી તે પ્રમાણે ચાલી ભ્ુ'ડા ભલે! બદલે મેળવી 
સુખી યા દુ:ખી થવાનું પોતાના હાથમાંજ છે. નહિ કે વગર 
સસમનયે બડખબડયા કરવું. પ્યાન ક્યાં હોય ? સફાઇ જેવી 
જઈએ એવી નહિ. આજુખાજી ગડબડ હોય તો તે બ'દગીની 
અસર્‌ પુગતી નથી. પણુ ખરી રીતે તે માણુસ પોતાની %ર૨જ 
સુકી એમ કરે તો સામુ' અકલપેટુ' કહેવાય. કારણુ બ'દગીના 
તે। તબકકા છેં, તેમાં પહેલી ખરાં દીલની ધમની બ'દગી. 
ખીન્ન તબકકામાં તેમાંથી થતા ખુલાસા અને પડતી સમજણે. 
અને ત્રપન્ન તબડકામાં તા માણસે। મહાભારત કામો ઉપન્નવે. 
દુનિયાને કેટી મદદ કરતાં થાય મોટી સખાવતો કરે અને 
દયાનાં કામ કરે. નસો પૈસાને ખાતર નહિ. પણુ દયાની ખરી 
ખહેનપશયે! થાય, દુ:ખીનાં દુ:ખ ટાળે મોટા ભોગ આપે 
અને સસાર વહેવાર તથા દુનિયાની ખરી ફરજે બળ્નવે અને 
પોતાની સેવા અર્ષણુ કરે તે મોટામાં મોટી બ'દગી છે. ૭તાં 
છેવટ વેર ભૂલી ન જવું કે છેલ્લે યા મોટે દરજ્જે જે પુગ્યાં તો 
તે ધમ ની ફૂર્માવેલી અવસ્થાની પોતાની બદગીના પ્રતાપેજ 
પુગેલાં છૈયે-માટે તેતો જન્મ તુલીક ચાલુજ રાખવી. કારણુ 
તેજ એક ફાનસ મિસાલ કામ લાગેછે અને સ્દાજ લાગશે. 
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હવે એક બોલના ખે અરથ યા ઉપયે!ગ થ૪ શકે છે. તેના 
તફાવત બગ્ચાંઓને પહેલાંથી સમજવવેો જેઈએ. જેમકે દયા 
ખોટી અને ખરી,'ધટતે વખતે દીલ બતાવ્યુ' યા આપ્યુ લીધુ' 
તા તે દયા કહેવાય પણુ જ્યાં શિક્ષાની જરર રહે ને ન ધટે 
તતો વાં ધ્યા બતાવવાથી સામું પાપ ઉભુ થાય છે. તેવીજ 
રીતે માયા ખી બે નનતની છે, એક નિદોષ માયા છે જે 
અસ્ચાંઓ પર્‌ પ્યારૂ?%નળનવરે। તરફ માયા-સગાં વહાલાં, પાડ- 
પાડેસી પર પ્રીતિ તે માયાની લાગણી છે જે બને એટલી 
વધારવી જઇએ પણુ ખાધાની માયા, જેવા જવાની 
મોજશોખ, પહેરવાં ઓઢવાતી માયા એ બને એટલી તોડવી 
જેણએ. માટે જ્યારે સાધુ લોકોનો બોલ છે કે માયા તોડવી 
તે એ નૂલ માય:-નહિ કે સાચી માયા. માટે એતો 
અર્થ ખી ખચ્ચાંઓનાં ભેત્નમાં એના ખરા રૃપમાં 
ઠસાવવેો સ્‍ેઇએ. નહિ તો તે લોકને ધણું અજ” જેવુ' 
લાગે કે આવી ઉમદા લાગણીને શા માટે તોડવા, તે લેક 
કહેતાં હરે. એમ બધુ' સમજને વરતેલુ' સાર્‌ નહિ તે 
ક્રાયદાને બદલે ગેરફાયદો થઇ જવાનો સ'ભવ રહે છે. 

દરેક શે!ખ મુજબ ધર્મનો ખી શેખ કોઈવાર એવો 
લામી કય છે કે માણુય તેમાં બિલકુક મશમુલ થળ પોતાની 
સુધબુધ ખોઇ એકજ ચોજ પર પડતાં આજુબાજુનું ઘ્યાત 
ભૂલી જઇ તે તરફ તદન ખે પરવા બની ન્નય છે. તે બી 
સામુ-ખોટું અને ત નદુરસ્તીને હાનીકારક કહેવાય તથા માણુસ 


પ૮ 


પોતે ભબુ' થતાં ખેવફુદરમાં ખપે છે વાસ્તે દરેક ચીજ ની 
હદ હેય છે. તેજ મુજબ ધમની ખાખતમાં પણુ હદમાં 
રહી ચાલવું તેજ ફાવે. 


કારણુ એક મોટા મહારાજના ખોલ છે કે નં આપણે 
એક દાદર ઉપર ચઢીયે યા ઉતરીયે, તો એકદમ ચઢવા કે 
ઉતરવા જઇએ તો ઉભેથી પડી જવાય. તેજ મીસાલ આ 
બાબદ પરખી એકદમ મ'ડે। તો મગજ ગુ'ચાધ્ત નય અને હોય 
ખએેટલી ખી અકકલ જતી રહે. વાસ્તે દાદરતી જેમ સાંડી 
સીડીએ ઉતરીયે તો બરાબર ઉતરાય તેમ ધમ બી તબકકે 
તબકકે મેળવાય છે. માટે એમજ મારી પોતાની બી સલાહ 
છે. અને હુ' પોતે પણુ તેજ માફક વતવાની ક્રોશેષ કરી 
દુનિયાની દરેક બાબતમાં એક સરખું સ'ભાળીનેજ શજ્ઞાગ 
લઉછુ. પછી નસીબમાં ત્તાન હેય એટલુ મેળવાય માટે 
ધ્મએ કિમતી મોરી મિસાલ છે તેનાં અમુલ્ય વચન વેરી 
દેવામાં આવે અને કીમત ઉંધી આંકવામાં આવે તો ધણુજ 
ખદ્સોસ ભરેલું તથા ગેર ૪ન્સારી કહેવાય વાસ્તે એ બાબદ 
સમાપ્ત કરી દુનીયામાં લડાઇ કજયો। કેવી રીતે થાય છે અને 
તે કમ અટકી શાકે તે વિષે જરા વિચાર તે ઉપર દેોડાવીશ. 


૫૯ 


લડાઇ કેમ અટકાવવવો. 


દુનિયામાં સૈથી ભુંડી ચીજ કકાસ યા કલેશ છે કે 
જેને મહાત કરતાંબી ખરાબ કહેઃ તો ચાલે કારષણુ કે જને 
તેને ટુ'કરેથી ડામ્યો નહિ હેો।ય તો કોઇવાર તેનું ગભીર 
પરિણામ આવી જવાતે। સ'ભવ રહે છે. મારા મારીમાં 
વખતની બરખાદી થાય છે. લેક ક્ેજેતી જુવે છે તથા સુન્‍્ના 
જેવા જવને કોઇવાર હાનિ પુગી ન્નય છે સાટે ડાહયાં 
માણુસોએ શ્રરૂઆતમાંજ કોઇખી વાતની નાંખતી જીધી હોયઃ 
તેમાં માલ છે, જે એક માષણુસ છેડતી શોધે તો ખીન્ન' 
ભલાં માણુસે તે સમન્યુજ ન હાય એમ અખાડા કરી 
થોડું ખામોશ કરી જવુ' જઇએ. અને જ્યારે ગુસ્સે આગ્યેા 
હોય ત્યારે તો બને એટલું થે!ડું બોલવું કારણુ ઉસ્‍્કેરાયકાં 
માણુસથી ખે બોલ વધુજ ખબો।.લાત જવાય છે. જેથી ઉતાવળે 
ખોલી નીરાંતે પછી પસ્તાવું પડે છે. માટે ઇગ્રેજમાં કહેવત 
છે ક “ 1,0%50 ફહ્યાંતેં 5૭૦૦0 11૯૫0વલ્તે ” તે મુજબ વત”નું 
બતઇએ. બીજી યાદ રાખવું કે કોઇ દહાડો બે જણાં લડતાં 
હાય તેની વચમાં કદી ન પડવુ. કારણુ તે ખે તોપાછાં 
એક થશે અને વચમાં પડનારનતેજ પકડશે અને તેજ બ દલામ 
થશે. માટે બને ત્યાં સુધી તગર્‌ કારણુ પારકાંતી પ'ચાતમાં 
પડવુજ નહી એ સાવચેત ઉપાય છે. ભોગ ચેોઘડીયે ન 
ચાલતાં કોઇ સાથ જે લડાઇમાં ઉતરવું પડે તો ધણું કળેનળે 
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'હ્રાથ કાઢવો જેઇએ તયા બતે ત્યાં સુધી સાંમાને ટાઢુ' 
પાડબુ' અને એવે! એક પણુ બાલ ન બોલવો કે જેથી સામુ' 
ઉશ્કેરાઇ કજ્યામાં વધારે થાય, મન ઉ'ચાં થાય માટે કોઇબી 
ભોગે પહેલાં કંકાસ મટાડી પછી ધીરજથી વાતનો ચુકાદો 
બેની સલાહ લઈ કરવો છતાં જે સમાધાની ન થાય તો 
કુદરતને ઇન્સાફ સાંપવ' જેવુ એકે નથી. બે બરાબર તોલ 
કરી વ્યાજબી ઇન્સાફ દેખાડરો. એજ બરાબર છે. 


એ બાબત ઉપર્‌ ધણાં પાનાં ભરાય એવું છે. પણુ એક 
સારી બાખત દરસાવતાં જેટલી હોસ અને ઉલટ છુટે છે 
તેટલુ' આવુ' લખાણુ લખતાં કમકમાટ લાગે છે. માટે એને 
-આટલેથીજ સમાપ્ત કરૂ છું કે સપ ખરાંબર સુખ નથી. 
અને તેમાંજ આબાદાનતી અને આય દે બરકત છે તે નક૪ી 
માનવું ભ્ર્ઞ ભાં કુટુંબો વીસ વીગેરે માટે પણુ લડી કાર્ટ 
-દર્આરે ચઢી પાયમાલ થઇ ગયેલતાના દાખલા ધણુ! નજર 
આગળ મોજુદ છે. તેને બદલે હળી મળી વેચી સાટી વાપર્યું 
હોય તો પૈસો કેવો ગતે પડે ને કુટુંબમાં જળવાય તેના 
કરતાં વકીલોને આપે એ ખેડ્ેદુ' અતે નાદાન અકકલનુ' 
કહેવાય, પણુ સજેગના સૈ! ભોગ છે. માટે ખેોદા તાતાકે 
માથા કાઇબી જતના કજીયાથી પરવર દેગાર કુલે આદમ 
જતને બચાવે એજ આપણુ ઇચ્છવું છે. આમીન. 





$૧ 


છેલા ખેવીશ્‌ય. 


મહોત ત્યા મર્ણુ પછીની જરચોસ્તી ધમમાં થત 1: 
ક્રિયાએ।-( એ બે વિષયો પણુ જું અહિયાં ખાસ છેવટે 
ઉમેર્‌' છું કારણુ (એ બે ચીજ પણુ દુનિયાંમાં માણુસ ”નતમાં 
અગત્યનો ભાગ બળવે છે. તેથી ન્નણુવી અવસ્યની છે);-- 


માત. 


માણુસ નનતમાં સાધારણુ રીતે જ્યારે કોઇ મરી “નય 
છે ત્યારે તેનો જારે અફસોસ કરવામાં આવે છે કે અરે 
ખીચાર્‌' મરી ગયુ' પણુ છવ યા (આત્મા ષ્ઠ) %ેતી સાથે 
આપણને સખ'ધ ત્થા દોસ્તી હતિ તે તો ખરેખર નથી મરી 
ગયો પણુ એ તો તેનું શરીર કે જે એક ખાખી પુતલુ' છે 
અને તે કે જેમાં આત્મા વાસો! કરે છે. ત્થા તેતી મારફતે 
તેમાંના સચાઓ જેવા કે છીભ્લ ભેજા' હાથ પગ વગેરેની 
મદદથી પોતાની ઉચ્છા બન્નન્ઞાવે છે યા કુદરત તરફથી તેને 
સાંપવામાં આવેલી ફરજે જેવી કે ખાવુ' પીવુ ફરવું હરવુ 
જેબી એક ફરજ છે. કારણુ જેના વગર સે ચાલુ રહે 
નહી એટલે કે માણુસ જીવી શકે નહી; માટે તે દરેકે દરેક 
“તની ॥્રરજનળે પુરી બજલાવી, આપણે આગળ જષાવી 


દ્રે 


“ગયાં તેમ કરીના કાયદા મુજબ સપુણું કરી, દુનિયાંઇ સપાટી 
ઉપર એ રીતે માણુસ નત એક ભાગ બનવી, તેનો નીમેલે 
“ખત જ્યારે પુરે થાય છે. ત્યારે તે શરીર કે જે ચોકકસ 
વખત નાજ નીભ્ઞાવ માટે ખોદા તાલા તર%થી ઉપનવવામદં 
આાવેલું , તેમજ તે, કે જેમાં જ્યાં સુધી માંહે આત્માની 
હાજરી હોય છે રયાં સુધીજ ચાલુ રહે છે એટલે કે જીવે 
"છે, પછી તે (શ્વરીર) કે જે, માહેથી આતમાં ઉડી ગયા 
પછી મરી નય છે, માટે એ વિલાપ કેોણુને વાસ્તે કરવો ? 
તે આદમી સમજતા નથી દાખલા તરીકે ધારા કે તે શરીર 
કે જે તરતનું મરેલુ' હાય છે (અથવા તાજુ કહણેવાય છે) 
“3 જે નેવામાં હાલતો જેવું ને તેજુ' લાગે છે. ૭તાં માંહેથી 
૨2 ઉડી ગયા પછી આપણુને તે જેવા ગમે છે કે ? નહિ બીલ 
મુલ નહિ સામુ તે શ્રરીર કે જે હવે મુડદાં તરીકે ઓળખાય 
છે તેને જણને તો સામી બીક લાગે છે તેજ શુ' બતાવે છે ? 
“ક માયા આત્માની હતી નડે કે શ્રરીર્ની, માટે ફ્રોક્ઢ વિલાપ 
કરવો નહી કારણયુકે જે, જીવના માટે આપણે રડીએ છીએ, 
તે તો સલામત છે. અને ખોદાની પનાહમાં છે, ફકત આપણી 
નજરે પડતો નથી એટલુજ છે. બાકી ખરેખર તો તે મરી 
ગચેો। નથી અને બજ્ને તેમ માનીએ તો તે ભુલ શરેલું કહેવાય, 
કારષુ આત્મા કદી મરતો નથી પણુ સદાજ ૪9૦૧તો છે 
“એમ અનતકાળથી જણુતી આવેલી વાત છે. ફકત આગળ 
“દર્શાવી ગયા તે મુજબ ડ્રેરા અદલબદલ કરે છે માટે મોત 
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ઉપર જઝે વિલાપ નહી કરતા તેજ આત્માના તારણુ માટે 
ખરાં દીલની બ'દગી મરનારને માટે કરી હેય તો તેને ધણી 
કામ લામશે અને તેના વળતા આંશીશથીજ આપષૂા જીવને 
સષ્યારો મળરી. બાકી જેટલો અક્શેશ યા વતવતો એ 
ચીજ ઉપર કરવામાં આવશે એટલું દીલ વધારે દુ'ખાશે અને 
છવ ચ્યોર્ખી  ઉકળશે. કેમ જે જે થવાનુ હતુ' તે તો 
કીરતારની મરજી માફક અને તે માણુસની આગળ દર્શાવ્યા 


સુ”૪ભ તેની કરણી પ્રમાણે થયું છે. 


તેમાં આપણે કે!ઇબી નનતની તદખીર લમાડી હતે તો તે 
વ્યર્થ હવું, એમ નક૪ી માનવું જે કે માખુસનુ' મન તો 
ધણું શ'કાશીલ રહેછે અને તે તો એમજ સમજેછે કે આમ 
કરતે તો આમ થતે ને તેમ કરતે તો તેમ થતે પષ્યુ તે તો 
સધળા વાહયાત વીચારો છે. કારષુ જે તેમ હતે તો દુનિ- 
યામાં આટલા ખધા ડાક્તરોા છતાં મોત કે જે દર પળે થયાં 
“નય છે તે બનતેજ કેમ ? વાસ્તે ધીરજ રાખી ખોદામાં પુરો 
વિશ્વાસ મુકવો અને જે નેક ચ્ુણા મહેનત લઇ આપણામાં 
ખીલવેલા હોય તે આવે વખતે કામ લાગશે. મોતથી આપણે 
પોતે પણુ જરાએ ડરવું ના ન્નેઇએ કારણુ ધણા દાખલામાં 
જેયેલુ' છે કે જેટલી માંદગી માચણુસને શય કર લાગે છે 
એટલુ મોત તે મરતા માણુસને માટે નથી, પણુ સામુ 
જેનારને માટે વધારે છે. માટે માયુસે પોતાની લાગણી ઉપર 
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કાબુ રાખતાં શીખવુ જ્ેધએ કે કોઇ પણુ વખત 
કામ લાગે કારણુ મોત ક્ોણ્તેખી માટે અચોકસ છે ગં 
ત્યારેખબી આવીને ઉભુ રહે છે એને કાંઇ નિયમ. નથી ત્તેમન 
ખી હવે વેલુ' નથી આવતું કે નભરશ્ન રહે 
છોડતુંએ નથી તે તો પોતાને ઢાઇમેજ પોતાનુ' કામ બળ! 
છે માટે એના નામથી ડરવાની ક સુગાવાની કાંઇ જરૂર નથ 
શેૈએ એ અનગસર માટે તે દર પળે તઇયારજ રહેવાન 
જર્‌ર છે પછી નીકળો નનય તો ધણાંખી વષો એ આપણ 
નસીબની વાત છે. પણુ ખેદરકાર તો એમાં કદી રહેવુ 
નહી જેેઇએ. કારણુ જુવાન ન્નણીને જીવતું નથી અને ખુ, 
“તશગીને મરતું નથી એ કહેવત અસલથી, ચાલતી આવેલ 
આપણે જ્ેેતાંજ આગ્યાં છીએ કે જે બને છે તે અણુધારેલુ'જ 
ધણુ' ખર્‌' બને છે એ બાબદ્માં સઉથી મોઢું દુ:ખ જુદાઇનુ 
છે જે ખરી વાત છે. પણુ તે વખતના વેહેવા વગર વિસરાવુ 
મુશકેલ છે જેમકે એક તાવજ્તે ધા કેટલો લાગે છે અને દુઃપ 
છે પછી ધીરે ધીરે કેવો સહન યાય છે ?: એજ મીશાલ 
ણીને સખુરી પકડી ટાઈમની રાહ નજેઈ ખમતા રહેવુ 
તો! તેજ વીસરાવશે કારણુ વખત સહુથી બળવાન ચીજ છે 
જે એ કરે છે તે ક્રાણં નથી કરતું તેની આગળ બધી મેહેનત 
ફ્રેકટ છે. પણુ યત્ન કરવું એ સાણુસ નતની ફરજ છે 
તેમાં થોડીબી રાહેત મળશે પષ્યુ મરનારના નામની જે ધમ 
ક્રિયા કરવાની આપણા ધર્મમાં સરન્નયેલી છે. તે કરવાથી એ; 
તો મરનારનેખી તેના પવીત્ર ખળથી તેના પાપ પુર્યન 


ક ઇનખ્ાનન્ઇનન--ન-ઝનન્યન-ન-ન---------- 


-નાનનજનુખન-અઇનાસાસઝનબઝન્ઝનઝન----.-ન-- 


$પ 


ખોજામાં મંદદ આપે છે અને તેતી મજલ એનાથી કરી 
સહેલાઇથી કપાય છે, એમ ધારી શ્કાય તે ઉપરાંત પાછળ, 
રહેલાને વધુ ફાયદા ભરૅલીં છે પે તે લોકનો ખી વખત રડવા 
બળવાને બદલે પવીત્ર ક્રિયા, ભષ્યુતર, અને %ર્‌જમાં રેકાવાથી 
તેબાનો પષુ આત્માં બ'દગીની છુપી અસરથી સુધરતો જપ 
દાદાર તરફ વધુ હળી સતોષ પામતાં શીખે છે. અને તેમને 
પછી લાગવા માંડશે કે સઉબી કયાં અમરકાલ જીવનાર છે 
જે તેની વાત, એમ સમછી ખાકી રહેલો વખત સારાજ 
ઉપયોગમાં ગાળવા માંડશે. તેમજ મરનારતી ક્રેંયા કરી તેમના 
તરફના વળતા આશીષથી ક૪ક સુખજ હાંસલ કરવા માંડે 
છે. બીજું, માણુસને મરણુનો મોટો ભય એટલા કારણુસર 
લાગે છે, કે મોત ધણુ ખરૂ' માંદગી શોમવવા બાદ આવે 
છે પણુ તેથી એમ ન સમજવુ કે માત એટલુ બધુ' દુ:ખદાયક 
છે. પણું ખરેખર તે! માંદગી તેમ છે, ધણા દાખલાઓમાં 
વષાના ખાટલા બાદ તેમજ ધણુ રીખ્યા છતાં પણુ માણુસ 
મરવું નથી અને સાજુ' સમુ' કોઇવાર ચટને પટ ચઇ *નય 
છે વાસ્તે એ વાતનો તો! ફાઇ નિયમ નથી એમ નણી મોતથી 
ઘણુ ગભરાવુ' નહી કારણુ જે લોકોએ એ બાબદતી બારીક 
તપાસ કરી છે તે લેક કહે છે કે કેટલાક દાખલાઓમાં 
મરનાર્‌ માણુસને પોતાને તે વખતે ઝાઝું લાગતું હોય તેમ 
માલમ પડવુ' નથી. અને એ સવાલ ડાઇતરી હવાથી આપથુને 
ઝાઝું ગ્રમજ પડેબી નહિ છતાં એ૪ીન રાખવું કે જેના ઉપર 
ષ 
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ખોદાની મેૈહર હશે તેને તે વખતે પરમેશ્વર દુ:ખ માલમ 
પડવા દેશેજ નહી તોએ એટલુ' તો માનવુ' બ્યાઝખબી 
કહેવાય ક્રે (ઇ્પકટ વગર જિત) ઉપજે નહી' તે સુજબ 
મોત જેવી દુનિયામાં એક મોટી વજનદાર ચીજ બનવા 
માટે હજારે કારણો! તેને મળવાં જઇએ. જેવાં કે તખીયતનાં 
વાંધા નીકળે, ડાકતરી દવાની ભુલે થાય અકસ્માત બને 
વગેરે એવુ ધણું ધણુ બને ત્યારે એવો મહાભારત એક 
બનાવ બનવા પામે, જેમકે એક પકવાન બનાવવા પહેલાં તે 
ચીજેને કેટલી બધી ક્રિયામાંથી પસાર થવુ' પડે છે, જાણેકે 
ધઉ વાવે, તે ઉગે, પછી દડાય, છળાય, પીસાય, ત્યારબાદ 
રધાય એજ માકક દરેક ચીજમાં બને છે. એમ સમજી 
સા્યારો લેવો જેધ્એ, નહી કૈ ખોટા વતવતો કરી જવને 
"ખાલી દુ:ખાવવો કે અરેરે આમ થવાથી આમ થયુ હશે 
નહી તે! તેમ નહી બનતે પણુ એ ખધે ખોટા ધખારા છે. 
અને ખરી વાત તે એ છે કે, એમ ખનવા સાટે પહેલાં 
આમ થચવુ' જ્ેેઇતુ'જ હતું ફ્રેર માત્ર એટલેજ છે 
% તે ચોકસ બનવાકાળ ચીજની આપણુને પહેલાંથી ખબર 
પડી નહોતી દાખલા તરીકે હજરે વર્ષ ઉપર શરાસ્્રમાં જે 
'*ીન્ને લખાઇ ગયેલી છે તે આ જમાનામાં ખરી પડતી 
લોકના *ેવાંમાં આવે છે. આગલ એમ ધણુ મોટા વિદ્દા- 
નાથી લખાઇ ગયેલું છે. (વિદ્યાને આધારે) કે ચોકસ સાલમાં 
આવા ખનાવા બનશે, અને તે પ્રમાણે યહુ આવેલુ'જ છે 
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એ ઉપરથી સાબેત થાય છે કે પરવરદેગારે આંગમજથી 
અધુ' નિર્માણુ કરેલુ”જ છે. જે વર્તરા% કાઢનારાએ પારખી 
શકે છે માટે દુનિયાંના બાંધેલા કાયદાઓને માન આપી ચાલ- 
વામાંજ ડહાપણુ છે. તેજ મુજબ મરણુ પાછળની કિયામાંખી 
ધટતુ બને એટલુ' કરવુ, અને પાછળ હઠવુ નહી' થોડુ 
બ્ણુખી કયુ હશે તો તે વ્યર્થ જશે નજી* 


જરથોાસ્તી ધમ માં ગુજર્યા બાદની ધર્મ'ક્રિયા વિષે 


દરેક ધર્મમાં આદમીના ગુ્જર્યા બાદ તેના (સબ યા 
જીવ વગરના શરીર) ને પોત પોતાના ધર્મના રીવાજ મુજખ 
ચોકસ ક્રિયા કરી ધણા માન સાથ દકનાવાનેો યા ઠેકાણે 
પાડવાનો રીવાજ કાંછક જમાનાઓથી ચાલતો આવેલે છે. 
તે વખતે આજુબાજુનાઓની તે રૂવાન તરફ દેખાડવામાં આ- 
વેલી લાગણી અને તે લેક તરફથી આપવામાં આવેલાં માનથી 
ગુજરનાર માણુસની લાયકાત અને તેની કીર્તિ આ જગતમાં 
કેટલે ૬રજજે અને કેવી હતી તે સઉને માલમ પડે છે. જે ન્તેઇ 
તેના અગી ત્યા લાગતા વળગતાઓને ધણા સતોષ ઉપજે 
છે. અને એવી રીતે પડેલા દુ:ખ ઉપર મલમ જેવી ટાઢક 
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થઇ પડે છે. જરથેોસ્તી ધર્મની ટ્િયામાં ધણી બારીકેએઓ સમ!- 
યેલી છે જે સમજવાને આપણે પુરેપુરાં શ્ષકતીવાન નથી 
કારણુ આપણી હાલની વપરાતી પારસી ભાશ! જીદી છે અને 
ધમની ઝ'દ ભાષા જુદી છે કે જેમાં અવસ્થાની કેતાખે। 
લખાયેલી છે. તોપધુ, એરવદ, એલમાઓ, જેઓ એ ભાશ્ચા 
શીખેલા છે તેઓ પાસેથી ત્યા ધર્મના પુસ્તકો ક્રે જેમાં 
ઝ"'દ અવસ્થાનો તરજુમો કરવામાં આવેલે। છે તે પરથી સાન 
મેળવતાં ખાત્રી થાય છે કે આપણુ ધર્મમાં ધણ્‌' વજુદ 
સમાયેલું છે, જે પુરૂ નહી સમજવાથી ધણુ જણુતે વેહેમ 
જેનું લાગે છે પણુ ખરેખર તેમ નથી. જરથોસ્તી ધર્મ ન્‍ે 
બારીકીથી - તપાસ કરે તો માલમ પડસે કે ધણા ખરે 
પવીત્રાઇ અને તે સાથે ત'દુર્સ્તી ન્નળવવાના તરીકા ઉપર 
નેમાયેલો છે. જેથી ધણી વખાથુ અને માનને લાયક ઠર્યો 
છે વાસ્તે બને (યાં તુલીક એ ધર્મના ફ્રમાનોને સદા માન આપી 
ચાલવાને દરેક જરથોસ્તીઓએ યતન કરવો જેધએ 
કાર્ણુ વળી પાછું એ કાયદા બન્નલાવવામાં ઝાઝી 
તકલીકૂ પડે એવુ' પણુ નથી. ખરી રીતે તોએ અસલ 
ફ્રાયદા સેહેલા અને સરલ હતા પણુ પાછળથી તેમાં નહી 
ધટતા ઉમેરા સુમેરા કરી તેને વેહેમના પછાડાના લાયકતુ” 
હાથે કરી બનાવી મુક્યુ' છે અને તેખી એટલી દદ વેરક્ે 
ખચીત આ સુધરેલા જમાનામાં તો તે ન બની શાકે એવુંજ છે 
તેમજ લેોક્રોનાં મગજમાં પણુ તેનુ ખરાપણુ ન ઉતરે તે 
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શેમાં એ લોકનો વાંક નહી તોએ મુકી છુટવુ' એ પણુ લાજમ 
નથી શોધી શોધીને ધટતુ' હોય અને બતી શકે એટલુ 
જરી રાખવુ'જ જઇએ, છેકજ તેને વેહેમમાં ઠેરવવું એ 
તો. ઉધુ' કહેવાય મરણુ પછીના પહેલાજ ચાર દીવસની 
ક્રિયા કેટલી ગ'ભીર છે જે ઉપર ધે।ર કરશું તો આપષુને 
જરૂર માલમ પડશે કે એ ચાર દીવસ દરમ્યાત આજુ- 
આજુઓના ઉપર ધણી ઉડી અસર ચાય છે. જે વખતે 
ખોદાતાલાનેો ખરે ખ્યાલ આપષુા મનમાં ઉત્પન્ન થવાનો 
સભવ રહે છેં. કારણુ મોત જેવી ગ ભીર બાબતજ તે વખતે 
પોતાના વહાલાઓના વિખુટા પડવાની જુદાઇ અને સ'તાપની 
વેદનામાં તે કિરતારનાો એ અજબ ભેદને ખુલાશે મેલવવા 
અને ન્નણુવાને મનને જત્તાસુ ખનાવે છે અને તેજ વખત- 
છે કે જયારે તે મેલવવાની તેને તક મળે છે. પણુ 
જે વે વખતેબખી માણુસ એ ચીજ તરફ ખેપરવા બને તો 
પછી દુનિયાં વહેવારમાં તો પાછુ ગુ'થાયેલુ છેજ માટે ધણુ 
ખરૂ એ વખતે કુદરતીજ માણુસનુ' દીલ દુનિયાંઇ લોભ 
લાલચ અને વીચારામાંથી હડી થોડો વપ્મખત આવા વીચારોમા 
૨૩ છે તેવે વખતે ઘણું સાર્‌' છે કે આપણા ધર્મમાં તો 
પહેલાં ચાર દિવસ ફરજીયાત તે વીષેની નીમેલી ધર્મ ક્રિયામાં 
રેકાવું પડે છે. નહી તો જે આવે વખતે તેવો ફ્કત રડવા 
બળવામાં પડી ન્ય તો પોતાને નુકસાન કરવા ઉપરાંત ખાસ 
રૂવાનને પણુ ધણુ' હરકત કરે છે એમ વિદ્યા ઉપરથી 
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સાખીત થાય છે. કારણુ મરનારના આવ્માને આપણા આરમા- 
એના સબધ લાંભા વખત વેર આ જગત સાથે ચાલુ 
રફ્ે છે, એમ સાખીત થયેલુ' છે, માટે મરનારના આત્મા એ 
વાતથી (રડવા બળવાથી ત્યાં કમકમી નારાજ થાય છે અને 
તે ઉપરાંત તે લોકને! રસ્તો કાપવો કઠણુ થઇ પડે છે માટે 
એવે વષ્ખતે ધરનાંઆએ ડહાપણુ વાપરી ધણુ! જલદી પોતાની 
ફરજમાં મન લગાડી રોકાઇ જવુ જેધએ તો બેવડો ફાયદે। 
થાય. પવીત્ર બ'દગીના બળથી અને તેક શકતીઓની મદદ 
ખેઉં તરફ્થી પુમવે રૂ્વાનતી મજલ સહેલથી કપાય છે અને 
પાછળ રહેલાંના દુઃખમાં પણુ ધટાડો થાય છે કેમ જે એક 
ચીતની બદગી અને એછલથી ધમ ક્રિયાના બળ સાથે 
ખચીત તે પર અસર થવી જેઇએ માટે આજુબાજીના 
લોકોએ પણુ તે વખતે ખાલી ખાલી વ્રરનાંએઃને ઉશ્કેરી 
સ્ડાવામાં અને અમસ્થા રોદડાઓમાં ઉમેરો કરવે! નહી પણુ 
હાહાપણુ વાપરી સરવે કોઇએ ઘણી ચુપ અખત્યાર કરી 
તે વખતે મરનારના માનમાં બે યથા હુવેરીયા ભણી સારી 
દુવા મનમાં ગુત્તરવાથી ધમ 1ક્રયાનેખી સારો ટેકા મલે છે 
અને મરનારને પણુ શાંતિ થાય છે નહી તો તેમાં અડચણુ 
થઇ તેની પવીત્ર અસર તોડી નાખે છે. કરેમજે ભેગી શકતીની 
ગેખી અસર ઓરજ છે. જરથેોસ્તા ધમનું એવું માનવુ' 
છે કે મરનારના આત્મા શરૂઆતમાં થોડો વખત તેના રૂવાંન 
આગળજ રહૅ છે માટે રે વારની થતી ક્રિયાને આત્માના 
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માનમાંજ સમજવી, એ રીતે જે મરનારના આત્મા જે સુષ્ધ 
ચયેલે! હોય, અને એટલી હદ સુધીની શકતી પધરાવતે! હોય 
તો આપણી હીલચાલ તે જણી શકે છે. અને કેટલે દરજજે 
તેના ખેશી તેને ચહાય છે. યા ખે પર્‌્વાછ બતાવે છે અને 
મનથી, યા કમનથી તેની તરફ ફરજ બળનવે છે તે પીછા'સી 
તેવોપર આશીરવાદ તાંખે છે, યા કદુવા દે છે, એમ જગતમાં 
માનતું આવેલુ' છે પછી ખરૂ ખોટું તો ખોદાને રૉ[શ્ઞન છે. 
પણુ એમ કરીએ તો ખોટું શુ' છે ? કોઇબી રીતે ફાયદા 
જેવુ'જ હશે, એમ માંતી તેમ કરતાં સુકવું નાહિ એથી મનને 
સતોષ તો ઉપજશે ? એક બારગી જે મરતારનતો આત્મા 
નડી. “ણુશે તો પણુ પરવરદેગાર કે જે સર્વે ચીજને ન્નણુ - 
નાર છે તે તો આપણી ખરા દીલની મેહેનતતી કદર બુઝરેજ 
અને તેનો ધટતો બદલો આપણુને આપશે અધવા આપણે 
ખાતર આપણી બ'દગી તેને પહોંચ ડશે એમાં તો કાંધ ફરેરજ 
નહી વળી આવે વખતે લાગટ ત્રણુ ચાર દીવસ તે જ્ગ્યા 
ઉપર રાત અને દીવસ સુખડ લોબાન બાળવામાંખી ઉડી 
જ્રીલસુરી સમાયેલી છે, અને તેનો ભેદ એ સમાયેલો છે કે 
તે માણુસ (તે મરતાર માણુસ) ગમે એવાં યા કેવાંબી ખુરાં 
યા ઉડતાં રોગથી ગુજ્યાં હાય; તો એવી ચીજ અને ખુશખો 
બલવાથી હવા તદન ચોખ્ખી થાય છે. અને જીતતાંને કોઇ 
વાતનો પછી ભય રહેતે! નથી ત્થા અણુડીડ ખરાબ શકતીએ । 


ણ. 


પે જે ખરાબ હવા અને *ગ્યામાં ભમે છે તે દફે યઝ ભલ । 


પડે 


આત્માએ અને શરકતીઓનુ' ત્યા ૪ર હરેનુ' ત્યાં આવવુ' 
થાય છે. અને તે લેોકેની હાજરીથીજ સુખ શ્ચાંતી અને 
છવતાંના દીલને અનહદ તથા અણષુદીઠ દીલાસો મળે છે. 
તેમજ, બુરા જ'તુશ્મા પણુ ત*દુરસ્તીના કાયદાના નીયમે એ 
પવીત્ર ચીજે બલવાથી નાશ્ચ પામે છે. ત્થા વધુ ફેલાવો કરી 
જવતાં ને અડયણુ ક*તાં અટકે છે તે ઉપરાંત ઉઠમણાની 
ક્રિયામાં આપણા લોકમાં જે ચોકસ કયડાંઓ વેહે'ચાય છે 
તેમજ નાણાંની, સખાવતેો થાય છે, તેથી પણુ ગરીખોને ફાયદો 
હાંસલ થાય છે. એ દહાડે નાણુાંતી જે રકમો! ભરાય છે તેથી 
કેરી હ”્નરો ધર્મ'ખાતાઓને ટેકો મલે છે. તથા સખાવતનેો 
તરીકો પારસીઓએ માં એ રીતે ફરછયાત જળવાપધ્ન રહે છે. 
તેમજ મરનાર પાછળ થયેલે। ધમ મરનારની પોતાની પુ'૭માંથી 
ખી જેટલો થયે હોય તે! તેનું પુન્ય અલબત તે મરનારનેજ 
જ્ઠાંસ્લ થાય છે, પોતાને હાથે કીધુ હોય તો તે બરાબરજ 
ગષ્ણાય, એમ દેખીતું છે. કારણુ એનાં ફળ બધાં 
સારાંજ છે તેોપણુ પાછળથીખી થયલુ' ખોટુ નથી, 
માટે વળતા આશાર્વાદ તે ( ચુજરેલાં ) ને મળે છે મારે 
એ વહેમ નહી રાખવેો કે પાછળ થયેલો ધમ ખોટા 
છે અને મરનારને તે કાંછ હાંસલ લાગતો નથી, ના ! ઉ'ડાણુ 
ઉતરીને જરો] તો માલમ પડશે કે ધણુ! લાગે છે. વાસ્તે 
અવી અઃવી પવીત્ર ફેરજેમાં રોકાવાને લીધે ધરનાંઓને ખાલી, 
વિલાપ કરવાને વખત મલતાોજ નથી વળી તેવે સચયે, 
ખદાારનાએ નીખી પુષ્કળ આવષ્મુ જવણુ ચાલુ રહેવાથી ધરનાંને 
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સારી હી'મત અને દીલાસેો। સળે છે તે સાથે તે વખતની 
મોબેદ દસ્તુરોના અુલદ અવાજની બ'દગીની અસરથી ધાસ્તી 
ખાઇ ગયેલાં મનોને વધુ અને વધુ હોંમત આવતી જન્નય છે 
જેમાંથી ખોદાનો વીસ્‍્વાસ મેળવતાં મન સખર પામે છે. એ 
પણુ આપણામાં સારા રીવાજ છે જે તેમ ન હોય તો 
ધરનાં લોકની હાલત ધણી દયા ઉપજવા જેગ થઇ પડે તેમજ 
દુ:ખને બાજે વધુ લાગે તેને બદલે આ સૌ સારૂજ થાય 
છે, પરેજગારી જળવાય છે, અને નાહી ધોઇ એ પવીત્ર 
બગીમાં રોકાવાથી માણુસના વીચારજ બદલાઇ ન્નય છે કે 
પર્વરદેગાર્તી જેમ મરછ હતી અને ખુચશ્ચી હતી તેમજ 
બધુ થયું છે તેમાં આપણે જું કરીએ, એવી જીવને ખાત્રી 
ચાય છે એવે વખતે હૉંમત કદી છોડવી નહી તથા હરધેજ 
નાશીપારા થવુ' નહો, એમ કરવે સાંમો। ખોદા નારાજ થશે. 
તેમજ માણુસ પણુ કોઇ મદદ કરશે નહી કેમ જે શ્વે 
જ્સ્તાંના સાય સાંધે, રડતાંના સાથ કોઇ સાંધે નહી, વાસ્તે એ 
વખતે તો મરનાર્ને યાદ કરી તેનાં વખાષુ કરવાં તેના સારા 
ચુણુ ગાવા, એવી એવી વાત ખીશઓનેખી સાંભળવા ગમશે 
તથા તેના નામતું ભણુતર ચાલુ રાખવું જેથી આસ્તે આસ્તે 
એ પવીત્રાળ્તા કામ પર કુદરતી હૉંશ્ચ છુટરશે અને તન મન 
દઇને તેમાંજ પછડાવાની ખુશ્ચાલી હાંસલ થરો કે જેવી મઝા તે 
વખતે ખીન્ન કશ્ચામાં લાગશે નહી એ પ્રમાણે જેવો વખત તેવી 
કામની વલષ્યુ થાય છે, પરવરદેગાર તો એક ખરી ધમાનદારીની 
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પાછાંથુ કરે છે અને તેના ખદલામાં તેના મતતુ' સુખ આપે 
છે બાષી જે વડાઇને ખાતર કોઇ ખુમચા ભરી ભરીને વેહે'ચે 
સાટે યા નોકરે રાખી કામ બજવે; તથા અગીયારી આવશ્ચઃ 
ખેહેરામમાં એવાં કામ સૉંપી દીયે, તો તેથી માથે પઇસાના 
ખોજાનો ભારખી ચઢે છે ને તેની ષ્રીકરના હાયસોસારા કરવા 
પડે છે તેથી તો સામુ રૂ્વાન રષણયુજદા થાય છેકેમજે એ 
લોકને પણુ એવે બગાડ પસ'દ નથી કેમ જે જે હાથે ન્નતે 
સાજ માપથી થોડું સોજુ દુધ જ૪ુલ અને સહેજ ખુરૂટનુ' લોબાન 
ખોદાના નામથી પોતાનાં ગુજરેલાં અશોવહાલાંઓના યાદમાં 
જ'દગી શ્રબી મુક્યું હોય તો કશુ ખોટું કે વહેમ જેવુ 
બૉ નથી, અને કાંઇ મુશ્કેલ પણુ નથી સામું પસદ કન્વા 
જોગ છે કે એમ એ ઘરનું એક ખુણું પવીત્રાઇનું ધામ 
જણુ।શે અમથી બ'દગીને ખાતરબો એવા એક જુદો જગ 
રાખી ત્યાં રોજ સુખડ લોબાન બાળે, દરેક જણા ભણે ગણે 
તો ધણુજ નેક ફહેૅવાય, કેટલાંક અસલી પારસી ધરેમાં તે 
રાત દિવસનો એવે! એક પવીત્ર ચુલે! સદા જરી રહે છે 
જ્યાં ઘરનાં બુઢાં બઇરાંઓ તે આતગશ્ચની ચાકરી કરે છે ત્યાં 
સુખડ લેોખાન બાળે છે, અને શઊણે છે તેથી કરી ધરમાં 
લષ્ટમીનો વાસ રહે છે. પવીત્ર આત્માએનુ ત્યાં અષ્ુદીડુ 
આવવું થાય છે, અને તે લેોકકતા પવીત્ર પગલાં, અને દુવાથી 
બરમાં વ'શપર પરાં સુખ પ્રાપ્ત થાય છે, એ ધરમાં રહેનારના 
જરજ'દોના મોહપર્‌ રવાની રહે છે. અને જ્યાં આવી ચીજ 
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ચાલતી આવી છે, ત્યાં માંદગીનું તો નામજ હેોતુ' નથી! 
જીદગી લખાય છે, અને તેઓના જુટુબા।માં ધત દોલત કીર્‌તી 
અતે મરતબો, બીન્ન કુટુ ખા કરતાં વીશેશ જેવામાં આવે છે. 


પારસીઓમાં જે મોખએેદ ટોળા છે, તે ધણુ! ખરે 
ખુબસુરત હોય છે. મોઢાં પર્‌ તુરાની અને તેજ રહે છેઃ 
મતલબ કે સુખી'દાર અને તંદુરસ્ત હોય છે. એ બધા 
બદગીના પ્રતાપ સમજવા કારણુ એ લોકને ફરજીયાત પાછલી 
રાતે ઉઠવું પડે છે, નાહીને બ'દગીમાંજ આખો દીવસ ખેસ- 
વાતનુ તથા સુખડ લેોખાનની ચોખ્ખી હવામાં દહાડે પસાર: 
કરવાનો એટલે બોમારી તે! લાગેજ કયાંથી ? અને ડાકતર દવાતો 
તે લોકમાં ઝાજ્ુ જેવામાં આવેજ નહી તેમજ કજ્યો 
કંકાસ યા કોર્ટ દરબાર એવું કરવાને બી તે લોકને વખત 
ફાજ્લ પડી શકતેોજ નથી. હવે જે એ રોલે વધુ કેળવાયેલે 
હોય તે તેના બહુજ સારા પ્રતાપ દેખાડૅ, જ્યારે થે1ડી કેળ- 
વણી છતાં આટલી ખુબાંધરાવે છે, જેબાં એક ધમ નું એકીન. 
સમજવું એવું પણુ જેવામાં આવે છે કે એ ટોળામાંનઃ 
જેએએ ખરી કેળવણી લીધી છે તે લોકે ખરેખરૂ' નામ 
કાઢયું છે. ચાર દીવસની ક્રિયા ઉપરાંત આપણા લોકમાં 
આખુ વરસ કને ક'૪ ક્યા ચાલુજ રહે છે તેમાંબી ધણા 
ફાયદા અને અર્થ સમાયેલા છે, બાદ જશને થાય છે. 
ગભારી યા આવી વીગેરે ધણી ફીલસુષ્રી ભરેલી હ્િયાએ થાય છે 
વાસણા ઇન્નય છે કપડાં મુકાય છે, ત્થા બાજતી અ'દર 
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“જમદા ૪ુરૂટઢ ઝુલ દારૂ વગેરે ઉ-તમ પકવાન ભષાય છે જેને 
સદઉપયોગ તેઆનાં સગાં રતેહી કરી, નેકદુવા શુકર કરી 
મરતારના માનમાં ગુજરે છે તે, તે લે!કને પુગે છે એમ 
એકીનથી માનવુ જેઇએ કારણુ સોથી મોટી ચૌજ એકોન 
છે વાસ્તે વેઠ ઉતારવાનું નહી પણુ એખી ખરાં દીલથી અને 
'શલી ઇચ્છાથી કરેલું ખોદા કખુલ રાખશેજ, ને તેમાં મદદ 
આ તે માલીક આપશે, અને બધી સગવડબી તેજ મોકલશે 
એમ નકકી જાણુઝે. કેમજે સ્ષ્ટિમાં ધણી અણુદીઠે શક્તીગો 
ચોમેર આપણી આજી બાજુ ફરતી રહે છે જેઆને સમજવાને 
આપણે શ્રકતીવાન નથી છત! માનવાને તો બ'ાયેલાં 
છઇએ તેઓની મદદ વડે આપણે આગળ વધ્યાં જઇશું એબી 
સધળાં લાઇનોામાંની એક છે. કે જેમાં પણુ જેમ ઉ'ડા જઇશું 
તેમ વધુ અને વધુ ભેદ ખુલતા નજરૅ પડે છે વીચારી વીચારી 
અને આસ્તે આસ્તે સમજને પગલુ ભરવુ જઇએ, કેમ જે 
એમાં પણુ ઉધાં દોરવાઇ જતાં વાર લાગે નહી તેથી ખરે 
રસ્તો ચુકવો નહી, જે માટે સઉથી સરસ ઇલાજ, ખ'દગી છે 
તેજ સધળુ દેખાડશે, અને જેમ વખત આવશે તેમ સમજણુ 
પડશે. તેથી ધીરજ રાખવી જેઇએ ને ગુ'ચવાઈ જવાય નહી' 
માટે કાયદાને માન આપી, તખક્રે, તબક્રે, ચાલવું એવી 
સલાહ છે. ધર્મતું જાન પયુ ધણુ ઉડુ હોવાથી તે સમજવાન 
મજ્મુત મગજ જોઇએ, તે સાર્‌' ત'દોરસ્તી બરાબર નળવવી, 
અને તેના કાયદા કાનુને। સાચવવા, જેમાં મુખ્ય ચીજ ખોરાકની 
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ખુભો સમજવી, પાચન થાય એવેો અને થેડા પ્રમાણુમાં 
ખોરાક હગેશ્ચાં લેવો પારસીઓ ગેસ સચ્છી અને ડાં સદા. 
ખાતા આંગ્યાં છીએ, માટે તે વગર હવે ચાલે નહી, તેમજ 
તન્દોરસ્તીને રૂચૅ પણુ નહી, છતાં જેમ બને તેમ એ ખોરાક 
કેમતી કરવે।,. અને તેને બદલે ભાજી તરકારી અને “નત 
જાતનો કહેર વાપરવામાં લીધો હોય તો ત'દુરસ્તીને ધણુ 
અતુસરતુ' આવે, કૅમજે ગોસ સચ્છીવાળા ખોરાક જરવામાં 
ભારે છે, જે એટલા પરથી જ્સ્ારે કે રાંધતી વેળાજ તેને 
કેટલે બધો વખત લાગે છે, અને ભાજી તરકારી કેટલુ” 
જલદી ચરી ન્નય છે. તેજ માફક્ર હજમ થવામાં પણુ 
સમઇ૩ લેવુ આંતરડાં પર્‌ ભાર લાગે તેનાથી કરી ૪૦૧ ફરે 
છે તેમજ મગજ ભારી થવાથી વીચારશકતી સુસ્ત થઈ ન્નય' 
છે. તે સબખે ક્રોેળ પણુ વાત જલદી સમજ પડે નહી વાસ્તે 
“ષ્યુવુ કે હલકા ખોરાકથી શરીર હલકુ રહે છે. તથા મગજ 
ચ'ચલ રહે છે. ચાવલ (ચોખા) તે! ખોરાક પણુ વધુ પ્રસાષુમાં. 
હે તો તે પથુ ભારી કહેવાય છે. વાસ્તે તે હદમાં રહીને લેવે।. 
તેમજ ચહા કેજી દારૂ એ ચીજ્વેયો પણુ અલગ રહેવુ કાર્ય 
તે મનની શાંતી તોડી નાંખે છે અને ખુદ્ધ!ને તેજ રહેવા દેતુ 
નયી. વાસ્તે એમાં પણુ ધર્મનો બાધ એટલાજ વાસ્તે ગખાતે. 
હોવો જેપ્તએ કે તે ત'દરોસ્તીને લગતો છે અને તેટલાજ 
વાસ્તે તેમાં પણુ પાપ પુન્ય ગશેલુ' છે. તૈથી સમછ વીચારીને 
લીધુ' હોય તો સાર્‌, ક્રેમજે વગર્‌ સમજવે કોબી ખોરાક: 
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લીધો હેય તો તેમાં તુકશાની થાય અને શકતી રહે ન 
વાસ્તે જે ત'દોરસ્તી સારી હોય તેજ મન સારૂ અને મઝ$ 
રહે, તેમજ કામ કાજમાં ઉલટ અને ઉહમ'ગ આવે, પ 
તબીયતતુ'જ ન ડેૅકાણુ' હોય તો માણુસ ચીરડાઉ બને, અ 
ઉધુ' ઉણુંજ કરે વાસ્તે માણુસે વેજીટેરીયન થવુ, કે ત, થ 
તે પોતાની તબીયત તથા ફાવતું આવે તે પર આધાર 1 
વાસ્તે એની વીરૂધમાં કે તર્ફ્ેયુમાં એકદમ મત આપી શ્રાફકા 
નથી એ તો એક સ્ટડી છે કે જે તે અતુભ્નવવાથીજ તે 
તોલ થઈ શકાય માટે મારી અરજ છે કે દરેક આદમી 
'થાડેો વખત વેજીટેરીયન થઇને ન્નતે જવુ તો જરૂર માલ 
પડશે કે એ ખોરાકથી આત્માને સારી મન્ખુતી મળે છે એ! 
કાંઇ પણુ શક નથી અને વીચારો આપે! આપ શુદ્ધ થાય છે વાર 
ખત અને યત્ન એ ખે ચીજથી બધુ પાર્‌ પડે છે. તેમજ કે 
પણુ વાતમાં એજીન રાખી હીંમત રાખવીએ પષ્યુ સઉથી બલવા 
'ચુણુ છે જેતી મદદથી કોઇબી સાર્‌ કામ કરયાને યા આર ભવા 
ડરવુ' નહી પછી તેમાં ફાવે કે ન ફાવે તે તો એક નસીબ* 
વાત છે. તો પણુ ખોટી ખાકથી ડરી કદી પાછા હઠંવુ' નહ 
એવી મારી નમ્ત સલાહ છે. ખીજી કરકસર એબી માણુસઃ 
-સ્વભાવમાં એક ઉમદા ગુણ લેખાય છે, કે જે દરેક વાતઃ 
કામ લાગે છે, વખતનો બચાવ કરવો એબી એફ મોટો ગુ 
છે કે જેથી કરી થોડા વખતમાં માયુસ ધણુ બન્નવી રા 
છે. તેમજ પાસે! બચાવીને દરેક કામ કરવુ' એબી એ 
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મોથી આવડતની વાત છે. કે જેથી ફરી માણુસને મહાભારત 
ક્રામો પાર્‌ પાડવાને તેમજ ક્રેઇબી વાતમાં ક્તેઠ મેળવવાને 
માટે પહેલાંથીજ અડસટો કરવા તથા ગણુત્રી રાખી કામ 
કરવાની તખેઠ પડે છે જેથી કોઇ ન્નતની પછીથી તેમાં મુઝવષ્યુ 
થતી નથી જેથી કરી મોઢાં પર્‌ ખુશ્નચાલી અને, મનને સદા 
નેહ રહે છે. વાસ્તે લોલ પાપનું મુળ છે. માટે તેને તજી 
સદા થેડામાં ધણુ' સમજી રહેવાથી સુખી રહેવાય છે. માટેજ 
ધરમક્રોયા પછવાડે ખી થોડાજ ખરચ કરવા તેમજ ન્નતે પણ 
સાદાઇથી રહેવુ”. કોઈ ચીજમાં ધણા શોખ, પહેરવા ઓઢવામાં 
ક્રે ફરવામાં રાખવે। નહો, અનું આંય'દે સાર્‌ જ ફળ છે પોતા- 
નેજ માટે તે સાર્‌' છે કારણુ જેટલી વધારે માણુસને 1101: 
તેટલે! તેને વધારે ખરચ, અને તે નીભાવવા તયા ઉપજ- 
વવાને વધુ જેહમત અને વધુ ફપ્રીકર રાખવી પડે છે. પણુ 
માણુસ માત્ર ભૂલને પાત્ર છે. તેથી ડાપણુ બધામાં ચાલતુ' 
નથી, એવુ'બી બનેચ, વાસ્તે કોઇ વાતની માણુસે અભિમાની 
રાખવી, એખી ધણુ ખોટો ચુષણુ છે, જેમકે પાપ મુળ અભિ- 
માન, તેથી તેને પણુ તોડવો, તથા અતિ લોભ તે પાપનું 
મૂળ છે. વાસ્તે માણુસથી જેટલું બની શકે એટલુ બનાવાનું 
છે, કાંછ એકદમ ફરેસ્તા તો માણુસથી થવાતુંજ નથી નહીં 
તા આ દુનિયામાં જનમજ શાને લેતે ? પણુ થોડુ જ્નણેલુ' 
અને સમજેલુ સારૂ'જ છે. 
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જે આગળ ઉપર કામજ લાગશે. માટે તેમ કરા યા ના કરે, 
પૃષ્મુ જે ખર્‌' તે ખર્‌'જ છે. સત્ય અને સારી લાગણી એજ 
ખરે ધર્મ છે. અને તેજ મોડે કે વેઠ્લે સઉને આગળ 
આવશે. વાસ્તે, જરથેોસ્તી, ધર્મમાં જે નેક મનશની, નેક 
ગવશની, અને નેક મુનશની, ઉપર ધરમ રચાયલે છે, તે બર હક 
છે તેમાંજ સઉ સમાઈ ગયુ છે, વાસ્તે આપડે જે ધર્મ પાલીએ'ચ 
તે ધણો! સારોજ છે. અને વળી સાથે તદરેસ્તીના નીયમ 
ઉપર પણુ રચાયલે છે. એટલે જે અછદુ' ચોખુ' બધુ' ગણેલુ 
છે. તે 5811681" -₹1'1001]2૦ ઉપર છે, વાસ્તે તે ફાયદાકારક 
છે. અને (નેક વીચાર), નેક બોલવુ, અને નેક કરવુ' એ જર્‌- 
થોસ્તી ધર્મના તરીકામાંથીજ ખરે ધર્મ આપડે શોધી શ્ષકીયે 
છીએ, મારે હવે એ પાળવુ' આપણુ હાથમાં છે, તે સારૂ 
મનને સાવધ રાખવા, ઉપર લખ્યુ' તેમ ખોરાક એટલે જીભ 
ઉપરના આંકોશથી ધણી મદદ મળશે, એમ ખાત્રી કરીને 
જેવું અને ખરે રસ્તેજ ચાલવુ. 
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હાલ હવે આ આજૃતિ ધણી લ'બાણુ થવાથી અને અકૅકને 
મળતી ઢબના લખાણુ વાંચવાથી કેોઇનેખી ક'ઢાળા આવે, એવુ' 
ધારી, ચેો।!પડી બ'ધ કરવાની રન લઉ છુ એટલા ખે બોલ 
બોલીને, કે માંહે દશાવેલ ધણુખી ચુણા ખુદ વાંચવાનારાઆમાં 
પોતાનામાં ગુદરતી હરો, કે જે વિષે, કદાપિ તે લોકને ખ્યાલબી 
ન હોય, પષ્યુ સામાં તે જેઇ, મનમાં આફરીન કરતાં હશે, 
તેમજ કેોપ્નનામાં એવા અગુણુ ખી હશે, કે જે કાઢવાને પોતે 
દરકાર ન રાખતાં હોય, તો પણુ સામાંને તો તે નડતું જ હોય, 
વાસ્તે ચુણુ અવગુણુ તો ખોદા તાલાની બજ્લેસ, તેમજ દોષ છે, 
એમ કહે તો ચાલે, કોઇમાં કયો! અવગુણુ હોય, તે। કોઇમાં ક્યો 
ગુણુ હોય ને કોઇમાં કયો ગુષ્યુ હોય. તો વળી બીજને અવગુષુ હોય 
એમ હોય વાસ્તે એ તો! સઉએ પોત પોતાને મનથીજ સમજી 
સધરવાતુ' છે, કેમજે એ વિશેની બુધી પરમેશ્વરે સહુનેજ આપેલી 
છે. એમાં કોઇને શીખામણુ દેવા જેવું છે નહી. ખુદ લખનાર 
ના પોતાનામાં પણુ એમાંના ધમણાએ અવગુણો ભર્યાં હરે 
અને તે હ્‌છી સુધરવાના ધણાએ બાકી હરો, જે તેમ ન 
હોય તો માણુસ ફ્રેસ્તામાંજ ખપી ન્નય, જકત એક ગુણુ 
અવગુણુની તાસાર કેવી રહે છે, તે એક લખવાના શેખને ખાતર 
માત્ર આ એક લખાણુ લખેલુ છે છતાં કોઇબી ખાલકેને નને 
એમાંથી કાંધ ખાધ મળશે તો મને ધણી ખુશી હાંશલ થશે. 


આમીન. 
સમરાપ્લ. 


